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МУҚАДДИМА 

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Таъмини бехатарии озуқаворӣ яке аз 

масъалаҳои муҳимми байналмилалӣ барои ҳамаи кишварҳои дунё, аз ҷумла 

барои Ҷумҳурии Тоҷикистон ба ҳисоб рафта, он бо хусусиятҳои хоси 

минтақавии рушди минтақаҳо фарқ менамояд. Бо назардошти ин, ҳанӯз 10 сол 

пеш Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар 

Иҷлосияи 63-юми СММ баромад намуда, оиди се масъалаи муҳими арсаи 

байналмилалӣ, аз ҷумла масъалаи тағйирёбии иқлим дар кураи Замин, таъмини 

бехатарии озуқаворӣ, истифодаи самараноки захираҳои обию энергетикӣ ва 

расидан ба истиқлолияти энергетикӣ, ки дар сатҳи локалӣ таъкид намуда, онро 

ҳамчун чор ҳадафи асосӣ дар сиёсати иқтисодии Тоҷикистон муҳим арзёбӣ 

намуданд. Илова бар ин, омили асосии таъмини бехтарии озуқаворӣ, рушди 

минтақаҳои кишвар ва сиёсати аграрии давлат тайи солҳои минбаъда таъмини 

талаботи рузафзуни аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқавории худӣ ин самараноки 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ минтақа, махсусгардонӣ ва ҷойгиркунии 

истеҳсолоти кишоварзӣ ба ҳисоб меравад.  

Ҳамзамон, Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат, Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар Паёми солонаи худ (аз 

26.01.2021с.) ба Маҷлиси олии кишвар қайд намуданд, ки «...бо назардошти 

вазъи мураккаби ҷаҳони имрӯза моро лозим аст, ки  чунон кору фаъолият 

намоем, ки ба ҳар гуна мушкилоти эҳтимолӣ омода бошем ва нагузорем, ки 

мардуми мо аз норасоии маводи ғизоӣ танқисӣ кашанд...».1 Масъалаи мазкур 

дар пасманзари буҳрони (СOVID-19), нооромиҳои сиёсии тайи солҳои охир дар 

баъзе аз кишварҳои ИДМ ва Ғарб ва идомаи буҳрони молиявӣ-иқтисодӣ барои 

минтақаҳои мамлакат яке аз масъалаҳои муҳимми иқтисодӣ ва дар шароити яку 

якбора болоравии нархҳои маҳсулотҳои ғизоӣ ва камчини онҳо ба ҳисоб рафта, 

яке аз нишондиҳандаҳои асосии таъмини истиқлолияти озуқаворӣ дар 

Тоҷикистон ба ҳисоб меравад.  

Сиёсати аграрӣ, ки тайи солҳои истиқлолият дар минтақаҳои Ҷумҳурии 

Тоҷикистон амалӣ гардида истодааст, пеш аз ҳама, ба ҳалли масъалаҳои 

иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва демографӣ, махсусан паст намудани сатҳи камбизоатӣ, 

дастрасии аҳолии минтақаҳо бо маҳсулотҳои асосии озуқаворӣ ва 

худтаъминкунӣ бо озуқаҳои асосӣ, дар заминаи самаранок истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ ва беҳдошти вазъи экологӣ равона мегардад. Қайд кардан зарур 

аст, ки новобаста ба дастовардҳо ва таъмини рушди иқтисодӣ, масъалаи 

самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии 

озуқаворӣ дар минтақаҳо то имруз масъалаи мубрам ба ҳисоб меравад.  

Таҳлили нишондиҳандаҳои оморӣ нишон медиҳад, ки тайи 25 соли охир 

(1998-2023) афзоиши аҳолӣ дар минтақаҳои кишвар ба 4,6 млн нафар расидааст, 

ки аз ҳама рушди афзоиши аҳолӣ маҳз дар вилояти Хатлон ба назар мерасад. Аз 

руйи пешгӯиҳои коршиносон чунин раванди афзоиши аҳолӣ дар минтақаҳои 

кишвар то соли 2030 ба 12 млн. нафар мерасад, ки ин дар навбати худ, ба 

 
1Паёми Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 

Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалї Рањмон ба Маҷлиси Олӣ аз 26.01.2021. 
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таъмини сатҳи бехатарии озуқаворӣ ва сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ бетаъсир 

намемонад. Ҳамзамон, ҳалли масъалаҳои мазкур бо назардошти ояндабинӣ, 

зарурати ҳалли вазифаҳои таъмини бехатарии озуқаворӣ, амалӣ намудани 

сиёсати аграрӣ, воридоти маҳсулотҳои озуқаворӣ ва таъмини аҳолиро бо озуқаи 

ватанӣ тақозо менамояд. 

   Ҳамин тавр, яке аз ҳадафҳои асоси сиёсати иқтисодии давлат дар бахши 

кишоварзӣ ин таъмини сатҳи баланди бехатарии озуқаворӣ аз ҳисоби самараноки 

истифодаи захираҳои табиӣ, меҳнатӣ ва молиявиро дар минтақаҳо, беҳдошти 

вазъи иҷтимоии аҳолӣ, махсусгардонии хоҷагиҳо, ҷори намудани техника ва 

технологияҳои нави парвариши зироатҳо ва ғайра ба ҳисоб меравад. Ва маҳз, 

ҳалли масъалаҳои мазкур зарурияти омӯзиши ҷанбаҳои назариявӣ-методологӣ 

ва пешниҳодҳои амалиро оид ба баҳои самараноки истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақаҳои кишвар тақозо 

менамояд. Таҳқиқ ва ҳалли масъалаҳои мазкур мубрамияти таҳқиқоти илмии 

мазкурро муайян намуда, яке аз масъалаҳои рӯзмарра дар сатҳи байналмилалӣ 

ва минтақавӣ ба ҳисоб меравад. 

  Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон масъалаи 

самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва хусусиятҳои минтақавии 

таъмини бехатарии озуқаворӣ аз ҷониби иқтисодчиёни ватанӣ, ба мисли И.А. 

Асроров, Т.Б. Ғаниев, Ғ.Х. Ғафуров, Ҳ.Р. Исайнов, Р.Р. Қудратов, Ф.С. Обидов, 

Ҳ.А. Одинаев, Ҷ.С. Пиризода, И.С. Ашуров, З.Ш. Шарифов, И.Ҳ. Самандаров, 

Ҳ.Б. Раҳматзода, Д.Д. Бобоҷонов, О.М., Алиев, Б.Д. Тағоев, И.С. Фасеҳзода, Ш. 

Одинаев, Э.Н. Шералиев ва дигарон мавриди омӯзиш қарор гирифтааст.  

Масъалаи таъмини бехатарии озуқаворӣ ҳанӯз дар корҳои олимони 

иқтисодшинос аз он ҷумла мактаби классикӣ, ба мисли К. Маркс, Д. Рикардо, 

А. Смит, Р. Коуз ва дигарон мавриди омӯзиш қарор гирифтааст. Баъзе ҷанбаҳои 

танзими давлатии бозори озуқавории минтақавӣ ва таъмини аҳолӣ бо ғизои 

босифат дар корҳои олимони рус, ба мисли Ю. Крижанич, А.Волинский, М. 

Ломоносов, И. Посошков, П. Пестал, А. Герсен, Н. Чернишевский, А. Чаянов, 

Н. Кондратев ва дигарон мавриди омӯзиш қарор гирифтааст.  

  Рушди муносибатҳои бозорӣ дар бахши кишоварзӣ, истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ ва таъмини истиқлолияти озуқаворӣ дар корҳои илмии олимони 

рус, ба мисли Л.И. Абалкин, А.И. Алтухов, Е.Н. Борисенко, А. Булатов, А. 

Савка, А. Шутков, В.И. Архипов ва дигарон мавриди омӯзиш қарор гирифтааст. 

         Ба андешаи муаллиф, новобаста аз корҳои зиёд дар ин самт 

таҳқиқгардида, баъзе ҷанбаҳои самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ минтақа, аз ҷумла истифодаи оқилонаи заминҳои кишоварзӣ, баҳои 

таъмини сатҳи бехатарии озуқаворӣ ва меъёри физиологии озуқаворӣ ба 

талаботи иқтисоди бозорӣ ҷавобгӯ набуда, дар он омилҳои иҷтимоӣ-демографӣ 

ва экологӣ дар рушди минтақа на он қадар ба назар гирифта шудааст. Ҳалли 

масоилҳои дар боло зикргардида, зарурати аз нигоҳи илмӣ асоснокнамудани 

баҳои самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии 

озуқавориро дар минтақа, ки мақсад ва вазифаҳои диссертатсияи мазкурро 

муайян намудааст.  
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   Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо ва мавзуъҳои илмӣ. Муҳтаво ва 

муқаррароти диссертатсия бо як қатор барномаҳои давлатӣ ва минтақавии 

рушди соҳаҳои комплекси агросаноатӣ мутобиқат намуда, ба татбиқи амалии 

Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои то давраи солҳои 2030, 

Барномаи миёнамуҳлати рушди иқтисодӣ-иҷтимоии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
барои солҳои 2020-2025, Барномаи таъмини амнияти озуқавории Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2020-2024 ва дигар барномаҳои давлатии рушди 

минтақавӣ ва соҳавӣ мутобиқат менамояд. 
ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 

Мақсади таҳқиқот ин омӯзиши ҷанбаҳои назариявӣ-услубии масъалаи 

самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва пешниҳодҳои амалии 

мушаххас оид ба таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақаҳои Хатлон ба ҳисоб 

меравад. 

Вазифаҳои таҳқиқот. Ноил гардидан ба мақсадҳои гузошташуда ҳалли 

вазифаҳои зеринро тақозо менамояд: 

- таҳқиқи ҷанбаҳои назариявии самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ ва хусусиятҳои минтақавии таъмини бехатарии озуқаворӣ; 

- услуби баҳои самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ дар 

минтақа; 

- муайян намудани принсипҳои асосӣ ва хусусиятҳои минтақавии таъмини 

бехатарии озуқаворӣ ва рушди бозори озуқаворӣ; 

 - баҳои механизми экологӣ-иқтисодии самаранокии истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ минтақа; 

 - коркарди пешниҳодҳо оид ба такмили самтҳои асосии дастгирии 

давлатии таъмини бехатарии озуқаворӣ дар шароити минтақа; 

 - асоснок намудани модели баҳои самаранокии истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ минтақа бо назардошти таъмини бехатарии озуқаворӣ дар 

минтақаи Хатлон. 

Объекти таҳқиқот - ин раванди самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ дар минтақаи Хатлон маҳсуб меёбад. 

Мавзуи таҳқиқот - ин маҷмуи муносибатҳои иҷтимоӣ-иқтисодиест, ки 

раванди самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиии минтақа, ки ба 

таъмини бехатарии озуқаворӣ дар вилояти Хатлон равона карда шудааст.  

Фарзияи таҳқиқот бар пояи муқаррароте асос ёфтааст, ки дар сурати 

самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ, таъмини бехатарии 

озуқаворӣ ва рушди бозори озуқаворӣ, ки ба баланд бардоштани сатҳи 

некуаҳволии аҳолӣ, таъмини истиқлолияти озуқаворӣ ва рушди иқтисодӣ-

иҷтимои минтақа равона меградад. Илова бар ин, самараноки истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ минтақа омили муҳими таъмини бехатарии озуқаворӣ 

ба ҳисоб меравад, ки ба баланд бардоштани талаботи рузафзуни аҳолии кишвар 

нигаронида шудааст. Аз ин хотир, таъмини бехатарии иқтисодӣ дар маҷмуъ бе 

ҳалли масъалаи бехатарии озуқаворӣ ғайриимкон мебошад. 

  Асосҳои назариявӣ-методологии таҳқиқот. Асосҳои назариявӣ-

методологии таҳқиқотро асарҳои олимони иқтисодшиноси ватанӣ ва хориҷӣ 

оид ба самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии 
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озуқаворӣ дар минтақа, санадҳои меъёрӣ-ҳуқуқӣ ва қонунҳо, ки танзими 

муносибатҳои истеҳсолӣ-хоҷагидориро дар соҳаи кишоварзӣ, барномаҳои 

давлатии таъмини истиқлолияти озуқаворӣ, рушди соҳаҳои комплекси 

агросаноатӣ ва кластерҳои минтақавӣ, дар асосии истифодаи таҷрибаи хориҷӣ, 

ки барои шароити минтақаҳои агросаноатӣ мо мувофиқ мебошад, ташкил 

медиҳад. 

Асосҳои методологии таҳқиқотро баҳои самараноки истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ ва дар асосии он таъмини бехатарии озуқаворӣ бо 

назардошти омилҳои иҷтимоӣ-демографӣ ва экологии рушди минтақа ташкил 

медиҳад. Мушкилот дар баҳои воқеии сатҳи таъмини истиқлолияти озуқавории 

дар минтақаҳои кишвар мебошад, ки мақсад ва вазифаҳои асосии 

диссертатсияро ташкил медиҳад. 

  Дар раванди таҳқиқот усулҳои зерин: усули монографӣ, оморӣ, 

математикӣ-иқтисодӣ, демографию қиёсӣ ва таҷрибавию озмоишӣ истифода 

бурда шудааст. Истифодаи усулҳои мазкур натиҷабахши баҳои самараноки 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар 

минтақа, асоснок намудани натиҷаҳои назариявӣ - амалӣ, хулосаю 

пешниҳодҳоро таъмин менамояд. 

Сарчашмаи маълумот. Ба сифати сарчашмаи илмии таҳқиқот санадҳои 

меъёрӣ-ҳуқуқии Ҷумҳурии Тоҷикистон, қарорҳои Ҳукумати  Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, маълумотҳои Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва Сарраёсати Агентии омори вилояти Хатлон, маълумотҳои 

Вазорати кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Агентии ҳифзи муҳити зисти 

назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, инчунин ҳисоботҳои солонаи 

корхонаҳои кишоварзи ноҳияҳои минтақаи Хатлон истифода бурда шудаанд.  

Пойгоҳи таҳқиқот. Таҳқиқоти илмӣ дар кафедраи кори бонкии 

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон дар давраи солҳои 2013-2024 иҷро шудааст. 

Навгониҳои таҳқиқоти илмӣ дар асоснок намудани ҷанбаҳои назариявӣ-

услубии баланд бардоштани самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ 

ва пешниҳодҳои амалӣ оид ба таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақаҳои 

Хатлон ташкил медиҳад. Унсурҳои асосии навгонии илмӣ инҳоянд: 

 - дар асоси омӯзиш ва ҷамъбасти нуқтаҳои назари мухталифи мактабҳои 

илмӣ, таърифи муаллиф оид ба «иқтидори захиравӣ-табиӣ» пешниҳод гардидааст, 

ки ҳамчун ҷузъи асосии захираҳои табиӣ дар минтақа, ки ба таъмини бехатарии 

озуқавории аҳолӣ, маҳсулотҳои аз нигоҳи сифат ва экологӣ тозаи маҳсулотҳои 

озуқаворӣ,  коркарди саноат бо ашёи хоми кишоварзӣ, беҳдошти вазъи зиндагии 

аҳолӣ ва ҳифзи экосистемаи минтақавӣ равона карда шудааст; 

- пешниҳоди услубии баҳои самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ дар минтақа, ки ба таъмини аҳолӣ бо маҳсулотҳои хушсифат ва бо 

миқдории кофӣ дастрас, бо назардошти омилҳои табиӣ-иқлимӣ, иҷтимоӣ-

демографӣ ва нишондиҳандаҳои самаранокии истифодаи захираҳои мавҷудаи 

замини кишоварзӣ, инчунин ба гардиши кишоварзӣ ворид намудани 

минтақаҳои наздикӯҳӣ ва кӯҳӣ, ки ҳамчун омили захиравии таъмини бехтарии 

озуқаворӣ дар минтақа ба ҳисоб меравад; 
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- дар асоси омӯзиши таҷрибаи хориҷӣ механизм ва усулҳои нави танзими 

давлатии самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии 

озуқаворӣ дар минтақа пешниҳод гардидааст, ки ба таъмини аҳолӣ бо маҳсулоти 

безарар ва миқдори кофии маводи озуқаворӣ, ки он ба саломатӣ ва шароити 

зиндагии аҳолӣ дар минтақа мусоидат менамояд. 

  - самтҳо асосии баланд бардоштани самаранокии истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ минтақа муаяйн гардидааст, ки ба таъмини бехатарии 

озуқаворӣ, ҳимояи истеҳсолкунандагони ватанӣ, танзими бозори озуқаворӣ, 

самараноки истифодаи захираҳои замину об ва беҳдошти вазъи экологӣ 

нигаронида шудааст; 

  - зарурати дастгирии давлатии рушди минтақаҳои кишвар ва самараноки 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣи он, ки бо назардошти истифодаи 

оқилонаи заминҳои мавҷудаи кишоварзӣ ва ба гардиши кишоварзӣ ворид 

намудани минтақаҳои наздикӯҳӣ ва кӯҳӣ, беҳдошти вазъи экосистемаи 

минтақавӣ, рушди соҳаҳои кишоварзӣ, ҳавасмандиҳои молиявии 

истеҳсолкунандагони маҳсулотҳои аз нигоҳи экологӣ тоза ва ҷалби бештари 

сармояҳои хориҷӣ равона карда шудааст; 

- коркарди модели самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ дар 

вилояти Хатлон, ки аз маҷмуи чорабиниҳои дастаҷамъонаи ташкилӣ-иқтисодӣ, 

технологӣ-инноватсионӣ, ки ба баланд бардоштани таъмини бехатарии 

озуқаворӣ, беҳдошти вазъи зиндагии аҳолӣ ва рушди устувори иҷтимоӣ-

иқтисодии минтақа равона мегардад. 

Нуктаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда: 

      - муайян карда шудааст, ки «иқтидори захиравӣ-табиӣ» ҳамчун як унсури 

муҳимми рушди иқтисодиёти минтақа ва таъмини бехатарии озуқаворӣ, ки бо 

назардошти хусусиятҳои минтақавии рушди кишоварзӣ ва сатҳу сифати 

зиндагии аҳолӣ дар минтақаҳои агросаноатӣ маҳсуб меёбад; 

- муайян намудани хусусиятҳои минтақавии самаранокии истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ, ки ба таъмини 

бехатарии иқтисодии кишвар нигаронида шудааст; 

  - омӯзиши таҷрибаи хориҷӣ оид ба самаранокии истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ ва истифодаи вариантҳои хуби он дар шароити минтақаҳои 

Хатлон; 

     - пешниҳоди самтҳои асосии самараноки истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ, ки ба рушди соҳаи кишоварзӣ, коркарди саноатии ашёи хоми 

кишоварзӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақа нигаронида шудааст; 

- пешниҳоди механизми танзими давлатии истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ дар минтақа, ки бо назардошти самаранокии истифодаи заминҳои 

мавҷудаи кишоварзӣ ва азхудкунии минтақаҳои наздикӯҳӣ ва қуҳӣ, истеҳсоли 

маҳсулотҳои аз нигоҳи экологӣ тоза ва қонеъ намудани талаботи аҳолии 

минтақа бо озуқаи босифат ва безарар; 

        - коркарди модели баланд бардоштани самаранокии истифодаи заминҳои 

кишти кишоварзӣ дар вилояти Хатлон, ки ба истеҳсоли ҳарчӣ бештари 
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маҳсулотҳои озуқаворӣ, таъмини сатҳи баланди зиндагӣ ва рушди устувори 

иқтисодӣ-иҷтимоии минтақа равона карда шудааст. 

 Аҳаммияти назариявӣ ва амалии таҳқиқот.  Натиҷаҳои илмӣ-амалии 

диссертатсияро мумкин аст, ки дар мақомотҳои давлатӣ ва маҳаллии вилояти 

Хатлон, ки фаъолияти онҳо ба самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ ва рушди иқтисодиёти минтақа равона карда шудааст. Баъзе аз тавсияҳои 

илмӣ-амалии муаллиф мумкин аст бо истифода дар сохторҳои дахлдори 

давлатӣ ва минтақавӣ, инчунин корхонаҳои кишоварзӣ мавриди истифода 

қарор гирад. Аз ҷумла, маълумотҳои он дар Вазорати кишоварзии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, Кумитаи давлатии идораи замин ва геодезии Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

мақомотҳои иҷроияи ҳокимияти давлатӣ дар минтақаҳои кишвар ва дигар 

мақомоти дахлдори давлатӣ истифода бурда шавад.  

 Ҷанбаҳои методологии кори мазкур, мумкин аст ҳангоми баҳои 

самаранокии истифодаи заминҳои кишоварзӣ, ки ба таъмини бехатарии 

озуқаворӣ ва истиқлолияти комили он, баланд бардоштани сатҳу сифати  

зиндагии аҳолӣ мусоидат намояд. 

 Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳои таҳқиқот бо гузаронидани 

таҷрибаҳо, дақиқии маълумот, кифоягии ҳаҷми маводи таҳқиқот, коркарди 

омории натиҷаҳои таҳқиқот ва интишорот тасдиқ мегардад. Дар таҳқиқоти 

мазкур, дар заминаи маълумотҳои дақиқи  минтақавӣ ва соҳавӣ таҳлили 

самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии 

озуқаворӣ бо назардошти хусусиятҳои минтақавӣ ва соҳавӣ,  инчунин таҳқиқи 

назария, методология ва амалӣ асоснок карда шудааст. Хулоса ва тавсияҳои 

муаллиф бо маълумотҳои оморӣ ва факту рақамҳо, ҳисоботҳои вазорату 

идораҳои дахлдор, ки ба мавзуи мазкур дахл доранд, асоснок карда шудааст. 

Пешниҳодҳои муаллифи диссертатсия бо натиҷаҳои илмӣ, назариявӣ ва 

таҳқиқотҳои таҷрибавӣ асос меёбад. 

 Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. Мавзуи 

диссертатсия ба бандҳои зерини Шиносномаи феҳристи ихтисосҳои КОА-и назди 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон аз рӯйи ихтисоси 08.00.03 –Иқтисодиёти 

минтақавӣ ва ҳудудӣ мувофиқат мекунанд: 1. Инкишофи назарияҳои 

иқтисодиёти ҳудудӣ ва минтақавӣ; методҳо ва фишангҳои таҳқиқотҳои 

иқтисодии ҳудудӣ; проблемаҳои андозагирии иқтисодии минтақавӣ; 

эконометрикаи ҳудудӣ; ташхиси системавии муаммоҳо ва ҳолатҳои минтақавӣ; 

7. Бозорҳои локалӣ (маҳаллӣ), ташаккулёбии онҳо, амалкард ва ҳамкорӣ; 

тиҷорати байниминтақавӣ. Назарияи ҷуғрофиёи нави иқтисодӣ; 9. Арзёбии 

нақши минтақа дар иқтисодиёти миллӣ (нишондиҳандаҳо, методҳо, 

методологияи таҳлил); махсусгардонии истеҳсолии минтақаҳо; ҷанбаи ҳудудии 

сохтори иқтисодӣ, қонуниятҳои шаклдигаркунии он; сиёсати сохторӣ ва 

азнавсозии сохторӣ, 11. Фишангҳои муътадилгардонии ба қутбҳо ҷудошавии 

ҳудудҳо (трансфертҳои давлатӣ, фондҳои инвеститсионӣ, фондҳои дастгирии 

минтақавӣ, низоми андоз ва ғ.), самаранокии истифодаи онҳо. Проблемаҳои 

рушди устувору мутавозини минтақаҳо; мониторинги рушди иқтисодӣ ва 

иҷтимоии минтақаҳо., 13. Сиёсати иҷтимоию иқтисодии давлат дар сатҳи 
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минтақаҳо; таҳлили хусусиятҳо ва арэёбии самаранокии сиёсати иқтисодии 

давлат дар сатҳи Ҷумҳурии Тоҷикистон, минтақаҳо, шаҳрҳо, ноҳияҳо ва 

ҳудудҳо., 19. Самаранокии истифодаи омилҳои истеҳсолот дар рушди 

иқтисодиёти минтақавӣ. Қонуниятҳо ва хусусиятҳои ташкил ва идоракунии 

сохторҳои иқтисодӣ дар минтақаҳо. Бартариҳои мутлақ ва нисбии кластерҳои 

иқтисодии минтақавӣ., 24. Рушди комплекси агросаноатӣ дар минтақаҳо, 

вижагиҳои минтақавӣ ва ҳудудии рушди кишоварзӣ. 

      Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. Ҳамаи давраҳои 

таҳқиқоти илмӣ бо иштироки муаллиф, аз ҷумла интихоби мавзуъ, асосноксозӣ, 

мақсад, вазифаҳо, мубрамият ва аҳаммиятнокии он иҷро гардидаст. Саҳми 

шахсии муаллиф дар коркарди ҳамаи тавсияҳои кори илмӣ ва пешниҳодҳои 

мушаххас, ки ба татбиқи амалии сиёсати аграрии давлат, аз ҷумла шаклу 

усулҳои пешқадами рушди соҳаи кишоварзӣ, таъмини истиқлолияти озуқаворӣ, 

баланд бардоштани сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ мусоидат менамояд. 

Пешниҳоди алоҳидаи муаллиф бо натиҷаи илмии ба ҳимоя пешниҳод намуда, 

мутобиқат намуда, навгонии илмӣ ва истифодаи амалии худро дорад. 

Ҳамчунин, коркарди илмии муаллиф дар раванди таълим дар Донишгоҳи 

миллии Tоҷикистон ҳангоми омӯзиши курсҳои таълимии  “Иқтисодиёти КАС”, 

“Иқтисоди миллӣ”, “Иқтисодиёти аграрӣ” истифода шудаанд.  

 Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои диссертатсия бо мувофиқат кардани 

натиҷаҳои бадастомада бо афкори назариявии классикӣ ва муосир, ҷанбаҳои 

назариявии самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини 

бехатарии озуқаворӣ дар минтақа муайян мегардад. Натиҷаҳои асосии таҳқиқот 

дар рушди соҳаҳои кишоварзӣ ва КАС ҳангоми истифодаи самараноки 

захираҳои замину об, инчунин қисман мумкин аст ҳангоми коркарди 

барномаҳои давлатӣ оид ба таъмини истиқлолияти озуқаворӣ, бр роҳи таҳқикот 

дар субъектҳои хоҷагии халқ ва иқтисодиёти соҳаи кишоварзии мамлакат, дар 

ташкилотҳои илмӣ-таълимӣ истифода бурд.  Қисматҳои алоҳидаи пешниҳоди 

муаллиф мумкин аст дар татбиқи амалии Стратегияи миллии рушди иқтисодиёт 

барои солҳои 2030 дар бахши кишоварзӣ, инчунин ҳангоми таъмини бехатарии 

иқтисодии кишвар мавриди истифода қарор гирад. 

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия. Вобаста ба мавзуи таҳқиқоти 

диссертатсионӣ 10 мақолаи илмӣ, аз ҷумла 6-то дар маҷаллаҳои тақризшавандаи 

шомили феҳристи КОА-и назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон интишор 

гардидааст, ки ҳаҷми умумии он 3,6 ҷузъи чопиро ташкил медиҳад. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия.  Диссертатсия аз муқаддима, се боб, ҳашт 

зербоб, хулоса, пешниҳодот ва феҳристи адабиёти истифодашуда иборат буда, 

муҳтавои кор дар 181 саҳифаи матни компютерӣ баён гардидааст, ки шомили 21 

ҷадвал, 1 диаграмма ва 7 расм мебошад. Феҳристи адабиёти истифодашуда 166 

номгӯй  сарчашмаҳои мавриди истифода қарор гирифта, аз ҷумла муаллифони  

ватанӣ ва  хориҷиро дар бар мегирад.  
ҚИСМИ АСОСИИ ТАҲҚИҚОТ 

Дар муқаддима мубрамияти мавзуи таҳқиқоти диссертатсионӣ асоснок 

карда шуда, дараҷаи азхудшудаи масъалаи илмӣ арзёбӣ гардида, объект ва мавзуи 
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таҳқиқот, ҳадаф ва вазифаҳои он, асосҳои назариявӣ ва методӣ, навгониҳои илмӣ, 

аҳаммияти назариявӣ ва амалӣ муайян карда шудаанд. 

Дар боби якум «Асосҳои назариявии таҳқиқи самаранокии истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ дар минтақа»  - ҷанбаҳои назариявӣ-услубии 

самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии 

озуқаворӣ дар минтақа, масъалаҳои рушди комплекси агросаноатӣ ва таъмини 

аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқа ва таҳлили таҷрибаи хориҷӣ оиди ба самаранокии 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ, инчунин 

имкониятҳои истифодаи он дар шароити минтақаҳои ҷумҳурӣ баён гардидааст.  

  Дар боби якум қайд карда шудааст, ки масъалаи самаранокии истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ ва дар заминаи он таъмини бехатарии озуқаворӣ дар 

минтақа барои иқтисодиёти тамоми кишварҳои дунё ҳамеша муҳим ва дар 

мадди аввал боқӣ мемонад ва тайи даҳсолаҳои охир ин муаммо ба яке аз 

масъалаҳои аввалиндараҷа ва рӯзмарра дар сатҳи байналмилалӣ ва минтақавӣ 

табдил ёфтааст. Ҳатто чунин ақидае мавҷуд ҳаст, ки аз масъалаи самаранокии 

истифодаи захираҳои табиӣ ҳамчун унсури асосӣ барои рушди минтақа ба 

ҳисоб рафта, аз оқилона истифодабарии захираҳои замину об дар соҳаи 

кишоварзӣ масъалаи дигаргуншавии экосистемаи минтақавӣ ва паст шудани 

сатҳи зиндагии аҳолӣ, аз ҷумла ба баҳои рушди устувори иқтисодӣ-иҷтимоии 

он беътасир намемонад. Аз ин лиҳоз, таъмини бехатарии озуқаворӣ дар қатори 

дигар вазифаҳои иҷтимоӣ-иқтисодӣ характери истеҳсолӣ дошта, яке аз самтҳои 

асосии рушди иқтисодиёти минтақаҳои кишвар маҳсуб меёбад. 

«Иқтидори захиравӣ-табиӣ» ҳамчун ҷамъи захираҳои табиӣ, ки  барои 

истифода дар минтақаи мазкур ва азхуднамоии захираҳои нав бо назардошти 

омилҳои табиӣ-иқлимӣ, соҳавӣ ва хусусиятҳои минтақавии рушди он муайян 

карда мешавад. Агар аз нигоҳи таъмини бехатарии озуқаворӣ самаранокии 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ба таъмини аҳолӣ бо маҳсулотҳои ғизоӣ ва 

дастрасии аҳолии минтақа бо озуқа дар дилхоҳ вақт ва бо миқдори зарурӣ ва 

ҳаҷми лозима барои дастгирии сатҳи зиндагӣ ва саломати мардум равона 

мегардад (расми 1).  

Иқтидори захиравӣ-табиӣ ҳамчун унсури муҳимми иқтисоди минтақа яке 

аз нишондиҳандаҳои асосии таъмини бехатарии озуқаворӣ зарурати ҷустуҷӯ ва 

роҳҳои нави ҷорӣ намудани рушди кишоварзӣ, сохтори оптималии истифодаи 

захираҳои замин, ҷойгиркунӣ ва махсусгардонии соҳаҳои комплекси 

агросаноатӣ ба ҳисоб меравад. Аз ин хотир, масъалаи самараноки истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар тамоми 

кишварҳои дунё муҳим буда, тайи даҳсолаҳои охир бо чунин бархурдҳои 

инсоният, ба мисли: рушди афзоиши аҳолӣ, таназзулёбии экосистемаҳои 

минтақавӣ, паст шудани ҳосилнокии зироатҳои кишоварзӣ ва ғайра рӯ ба рӯ 

гаштааст. Ҳар як ин омили қайдгардида дар рушди иқтисодиёти минтақавӣ 

нақши калон мебозад. 
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Расми 1. Сохтори функсионалии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ дар шароити минтақа 

Сарчашма: таҳияи муаллиф. 

Таъмини бехатарии озуқаворӣ дар сатҳи минтақа зарурати ҷавоб додан ба 

чунин саволҳо, яъне: таъмини аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқаворӣ, аз ҷумла 

озуқаи худӣ дар ин ё он минтақа ва аз ҳисоби иқтидори захиравӣ-табиии 

мавҷуда таъмин намудан, инчунин дастрасӣ ба онро бояд таҷассум кунад. Ин 

саволҳо бо якдигар зич алоқаманд буда, ҷавоб ба онҳо, якто мебошад, яъне дар 

заминаи конспесияи самараноки истифодаи захираҳои табиӣ, ки ҳамчун омили 

таъмини бехатарии озуқаворӣ бо назардошти талабот ва қобилияти харидории 

аҳолӣ ба ҳисоб меравад. Дар ҳалли масъалаи таъмини бехатарии озуқаворӣ 

мақоми махсус ба самаранокии истифодаи захираҳои замин ва худтаъминкунии 

аҳолӣ дорад.  

 Ба андешаи муаллиф, дар таъмини бехатарии озуқаворӣ нақши сиёсати 

аграрӣ хеле калон мебошад. Дар минтақаҳое, ки миқдори зиёди маводи 

озуқаворӣ аз ҳисоби захираҳои худӣ истеҳсол карда мешавад, фаъолияти 

мақомоти давлатӣ бояд ба дастгирии соҳибкорони ватанӣ, ки ба истеҳсол, 

коркард ва фурӯши маҳсулоти озуқаворӣ машғуланд, бештар дода шавад. 

Ҳангоми таъмини бехатарии озуқаворӣ зарур аст, ки ҳамаи унсурҳои бехатарии 

иқтисодӣ дар маҷмӯъ, аз ҷумла истеҳсол ва истеъмоли маҳсулотҳои аз нигоҳи 

экологӣ тоза, вобаста ба меъёри физологӣ ба назар гирифта шавад.  

Минтақаҳои Тоҷикистон, аз ҷумла вилояти Хатлон ҳамаи имкониятҳоро 

оиди истеҳсоли намудҳои зироатҳои кишоварзӣ дорад. Масалан, иқтидори 

захиравӣ-табиӣ минтақа имконият медиҳад, ки истеҳсоли ғалла, картошка, 

навъҳои гуногуни меваю сабзавот тавассути истифодаи самараноки заминҳои 

кишт ва натиҷаҳои баландии иқтисоди соҳаи кишоварзӣ ба даст оварда шавад. 

Рушди вилояти мазкур имконияти пурраи коркарди саноатии ашёи хоми 

кишоварзӣ ва рушди бозори озуқавориро метавонад таъмин намояд. Ҳамин 

тавр, вилояти Хатлон дар рушди устувори кишвар саҳми бузург дорад. Аз ин 

нуқтаи назар, дар шароити дастрасии доимӣ ба ғизо ва миқдори лозимаи 

маҳсулоти озуқавории аҳолӣ, вазъи иҷтимоӣ-иқтисодӣ беҳтар ва он доимо 

таҳти назорати давлат бояд қарор гирад. 

ТАЪМИНИ 

БЕХАТАРИИ 

ОЗУЌАВОРЇ 

Таъмини ањолї бо 

мањсулоти озуќаворї 
Сатњи физиологии 

дастрасии ањолї ба ѓизо  

Истифодаи самараноки 

захирањои табиї дар минтаќа   

Худтаъминкунии ањолии 

минтаќа бо мањсулоти 

ниёзи аввала 

Рушди устувори минтаќањои агросаноатї 

ИЌТИДОРИ ЗАХИРАВЇ-ТАБИЇ ДАР МИНТАЌА 
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Аз гуфтаҳои боло бармеояд, ки самаранокии истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ минтақа ҳамчун унсури муҳимми истиқлоли озуқаворӣ ва 

қисмати бехатарии иқтисодӣ ба ҳисоб меравад. Ба маънои дигар, вайро ҳамчун 

маҷмуи муносибатҳои иқтисодӣ-иҷтимоӣ дар раванди таъмини аҳолӣ бо 

маҳсулотҳои озуқаворӣ, дар мутобиқат ба меъёру миқдор ва сифати маҳсулот 

муайян намоем. Бехатарии озуқаворӣ аз чунин унсурҳо, ба мисли: миқдори 

кофӣ ва аз нигоҳи экологӣ тоза, мувофиқатии он ба ратсион ё вояи хӯрок, 

миқдори лозимаи маводи ғизоӣ бо иловаи намаки ёддор ва ба саломатии 

одамон безарар ва ғайра. 

  Ба андешаи муаллиф, масъалаи самаранок истифодабарии иқтидори 

захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ аз нигоҳи дастаҷамъонаи 

рушди иҷтимоӣ-иқтисодӣ, прогресси илмӣ-техникӣ, беҳдошти саломатӣ ва 

некуаҳволии мардум баҳогузорӣ карда шавад. Ва мутаносибан, масъалаи 

самаранок истифодабарии захираҳои замин ва таъмини бехатарии озуқаворӣ 

зарурат ва ҳалли чунин масъалаҳои муҳим, ба мисли дастрасии аҳолӣ ба 

маҳсулоти озуқаворӣ, бо назардошти сатҳи даромади лозимӣ, бартараф 

намудани таҳдиду хатарҳои маҳсулотҳои ғизоии бесифат, ки ба саломатии 

аҳолӣ таъсир мерасонанд.  

           Дар рисола таҳлили амиқи моҳият ва мазмуни бехатарии озуқаворӣ, 

сохтор ва унсурҳои он гузаронида шудааст, ки бо омилҳои ташкилӣ-

хоҷагидорӣ, экологӣ-иқтисодӣ, иҷтимоӣ-демографии рушди минтақавӣ, 

инчунин меъёри физиологии истеъмолӣ вобастагӣ дорад. Омилҳои мазкур, 

ҳангоми коркарди сиёсати агроозуқавории давлат дар минтақаҳои кишвар ба 

инобат гирифта мешавад. Ҳалли масъалаи самараноки истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ бе назардошти шароитҳои 

табиӣ-иқлимии минтақа ва ҷойгиршавии ҳудудии он, зичии аҳолӣ, 

махсусгардонии истеҳсолоти кишоварзӣ, қобиляти харидории аҳолӣ, анъанаю 

маданияти заминдории мардуми тоҷик ғайриимкон мебошад, чунки дар 

минтақаҳои кишвар ченакҳои мазкур бо хусусиятҳои минтақавӣ, истеҳсоли 

маҳсулотҳо ва содироти он фарқ менамояд.  

          Ҳангоми омузиши масъалаи самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ дар минтақа, муаллиф ба хулосае меояд, ки вай аз бисёр ҷиҳат: рушди 

соҳаи кишоварзӣ, инфрасохтори бозорӣ, захираҳои меҳнатӣ ва молиявӣ 

вобастагӣ дорад. Илова бар ин, таъмини бехатарии озуқаворӣ дар сатҳи 

минтақа - ин таъмини талаботи ҳаррӯзаи аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқавории 

худӣ дар заминаи истифодаи самараноки захираҳои мавҷудаи заминҳои 

кишоварзӣ ва ба гардидши кишоварзӣ ворид намудани минтақаҳои наздикӯҳӣ 

ва кӯҳӣ, ки ҳамчун омили эҳтиётии зиёд намудани ҳаҷми истеҳсоли 

маҳсулотҳои озуқаворӣ ба ҳисоб меравад. 

       Дар шароити худтаъминкунии озуқаворӣ зарур аст, ки «тавозуни 

озуқаворӣ» нигоҳ дошта шуда, он дар заминаи ҳаҷми хароҷотҳои 

банақшагирифташудаи буҷети минтақавӣ ва истифодаи самараноки иқтидори 

захиравӣ-табиӣи минтақа бо мақсади дастгирӣ дар сатҳи лозимӣ ва таъмини 

аҳолӣ бо маҳсулоти аз нигоҳи экологӣ тоза ва хушсифат, аз ҷумла истеҳсоли 
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ватанӣ ба роҳ монда шавад. Ба андешаи муаллиф, бехатарии озуқавории 

минтақавӣ ба истеҳсоли ҳарчӣ зиёди маҳсулотҳои озуқаворӣ ва коркарди 

саноатии ашёи хоми кишоварзӣ такя менамояд. Аз ин хотир, дар ҷумҳурӣ зарур 

аст, коркарди низоми хуби аз нигоҳи илмӣ асоснокгардидаи ташкилӣ-

иқтисодии таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақаҳо, рушди босуръати 

бозори озуқаворӣ, шароитҳои хуби таъмини маҳсулотҳои озуқавории босифат, 

маҳсулотҳои соҳаи кишоварзӣ ва беҳдошти вазъи зиндагии аҳолӣ таъмин карда 

шавад  (расми 2). 

         Дар ин маврид, диверсификатсияи зернизоми агроозуқавории минтақа 

аҳамияти аввалиндараҷа дошта, он ба рушди соҳаҳои комплекси агросаноатӣ ва 

қонеъгардонии талаботи аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқаворӣ равона мегардад. 

Муаллиф боварӣ дорад, ки набудани диверсификатсияи истеҳсолот дар 

комплекси агроозуқаворӣ ба афзоиши хароҷотҳои нақлиётӣ, норасоии 

маҳсулотҳо, иқтидори истеҳсолӣ ва болоравии нархҳо дар бозорҳои озуқаворӣ 

мегардад.  

          Бехатарии озуқаворӣ дар ин мавридҳо ҳамчун робитаҳои қавии 

байниминтақавӣ, сатҳи рушди соҳаҳои КАС ва рушди инфрасохтори бозорӣ 

муайян карда мешавад. Ҳамзамон, пайдоиши маҳсулоти гуногун махсулотҳои 

озуқавории ғайриватанӣ ба мақсади таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақа 

мусоидат намекунад. Аз ин лиҳоз, махсусгардонии рушди соҳаҳои кишоварзӣ 

дар минтақа, инчунин ташкили минтақаҳои гуногуни озоди иқтисодӣ, ки 

натанҳо таъмини бехатарии иқтисодӣ, балки рушди устувори минтақаро барои 

солҳои минбаъда таъмин менамояд, ки яке аз ҳадафҳои асосии ҷудонашавандаи 

сиёсати аграрии давлат ба ҳисоб меравад. 

Дар навбати худ, таъмини аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқавории безарар 

натанҳо ба рушди нишондиҳандаҳои сифатӣ, васеъ намудани ҳаҷми истеҳсоли 

маҳсулотҳои безарари озуқаворӣ, балки бартараф намудани вазъи иҷтимоӣ-

демографии минтақаҳои кишвар муосидат менамояд. Ҳангоми рушди 

истеҳсолоти кишоварзӣ дар минтақа зарур аст, ки таъсири манфӣ ба муҳити 

зист ва саломатии аҳолӣ низ кам гардад. Истифодаи ин фишангҳо бояд ба 

мақсадҳои таъмини одамон бо маҳсулотҳои ғизоӣ аз нигоҳи экологӣ тоза ва 

безарари озуқаворӣ мусоидат намуда, инчунин бояд онҳо дар шакли 

дастаҷамъона ба рушди бозори озуқаворӣ ва ташаккули вазъи иқтисодӣ-

иҷтимоии минтақа таъсири мусбӣ расонад.  
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Расми 2. Сохтори функсионалии масъалаи таъмини сатҳи бехатарии озуқаворӣ дар шароити минтақа  

Сарчашма: таҳияи муаллиф 

Истеъмол 

Иќтидори захиравї-табиї 

дар минтаќа  Соњаи 
кишоварзї 

Коркарди саноатии 

ашёи хоми  

кишоварзї Пардохтпазирии 

талабот ва 

таклифот ба 

мањсулоти 

озуќаворї 

Бозорњои  

яклухти 

озуќаворї 

Таъмини истиќлолияти 

озуќаворї 
Фурўш  

Биржаи 

савдо  

Нархи бозорї 

ба мањсулоти 

озуќаворї 

Бозорњои 

чаканаи 

озуќаворї Рушди инфрасохтори 
бозорї 

Сабади 

истеъмолї 

Институтњои молиявї  Низоми андозї Таъминоти иттилоотї  
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Муаллиф қайд менамояд, ки таҷрибаи кишварҳои пешқадами иқтисодӣ ва 

кишварҳои рӯ ба тараққӣ оиди истифодаи самараноки иқтидори захиравӣ-табиӣ 

ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақа барои минтақаҳои Ҷумҳурии 

Тоҷикистон омӯзишӣ, ки дастовардҳои назаррас ба даст оварданд, хеле муфид 

мебошад. Дар рисолаи илмӣ, таҷрибаи самараноки истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ дар минтақа ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар ИМА, 

Иттиҳоди Аврупо, Ҷопону Чин ва аксарияти кишварҳои собиқ Шуравӣ, ба 

мисли: Федератсияи Россия, Қазоқистон, Узбекистон ва ғайра дида баромада 

шудааст. Таҳлили таҷрибаи хориҷӣ дастгирии давлатиро барои рушди соҳаҳои 

кишоварзӣ ва комплекси агросаноатӣ шарти муҳим мешуморад.  

Тайи даҳсолаҳои охир нақши давлат дар кишварҳои рушдкардаи иқтисодӣ 

дар ҳалли масъалаҳои самаранок истифодабарии иқтидори захиравӣ-табиӣ дар 

минтақа ва таъмини бехатарии озуқаворӣ, самаранокии рушди истеҳсолоти 

кишоварзӣ бо мақсади ташаккул ва рушди бозори дохилии озуқаворӣ хеле 

афзудааст. Вазъи соҳаҳои кишоварзӣ ва дигар соҳаҳои комплекси агросаноатӣ 

ҳамчун омили муҳимми рушди иқтисодиёти минтақа ва сатҳи некуаҳволии 

мардум мебошад. 

Дар боби дуюм «Таҳлил ва ҳолати истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ 

дар вилояти Хатлони Ҷумҳурии Тоҷикистон» таҳлили вазъи истифодаи 

захираҳои замин дар минтақаҳои вилояти Хатлон, ҳолати бозории дохилии 

озуқаворӣ ва вазъи арзёбии сатҳи таъмини бехатарии озуқаворӣ ва баҳои сатҳи 

бехатарии озуқаворӣ дар минтақаҳои агросаноатӣ баррасӣ гардидааст 

Вилояти Хатлон соли 1992 ташкил гардида, маркази он шаҳри Бохтар 

мебошад. Масоҳати он 24,7 ҳазор км2 мураббаъ буда, он 17,5%-и ҳудуди 

Ҷумҳурии Тоҷикистонро ташкил медиҳад. Шумораи аҳолии вилоят 3530,0 

ҳазор нафар ва зичии аҳолӣ дар минтақаҳои он ба ҳисоби миёна 142,9 нафар ба 

1 км2 рост меояд. Иқтидори захиравӣ-табиӣ дар минтақа барои рушди соҳаҳои 

аграрӣ-саноатӣ мувофиқ буда, аз ду минтақа: Вахш ва Кӯлоб иборат аст. Шуғли 

асосии аҳолии минтақа асосан кишоварзӣ ба ҳисоб рафта, он дар таъмини 

бехатарии озуқавории мамлакат нақши калон дорад.                       

Дар диссертатсия қайд карда шудааст, ки истифодаи заминҳои таъиноти 

кишоварзӣ дошта ҳамчун унсури муҳими иқтидори захиравӣ-табиӣ вилояти 

Хатлон минтақа аз бисёр ҷиҳат аз сохтори оптималии истифодаи онҳо 

вобастагӣ дорад. Илова бар ин, имконияти молиявии истеҳсолкунандагони 

ватанӣ барои истеҳсоли ҳарчӣ зиёди маҳсулотҳои озуқаворӣ ва 

диферсификатсияи минтақаҳо, худтаъминкуни озуқаворӣ барои дар сатҳи 

зарурӣ ва ба саломати одамон безарар, аз ҷумла маҳсулотҳои асосии озуқаворӣ, 

бо назардошти истеҳсоли зироатҳои кишоварзии даромаднокиашон баланд, бо 

хароҷотҳои кам қадами муҳим дар таъмини комили истиқлолияти озуқаворӣ 

дар минтақаҳои кишвар ба ҳисоб меравад (диаграммаи 1).  
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Диаграммаи 1. – Сохтори заминҳои кишти кишоварзӣ дар минтақаҳои 

вилояти Хатлон дар моҳи январи соли 2023                                                                         

Дигар заминҳо
50%

Заминҳои обӣ
27%

Заминҳои лалмӣ
23%

 
 

Сарчашма: Омори солонаи вилояти Хатлон барои солҳои 1991-2022 //Сарраёсати Агентии 

омори назди Президенти  ҶумҳурииТоҷикистон дар вилояти Хатлон, 2023. –С. 208-213.                                                                                          
Ҳамин тавр, тайи даҳсолаи охир, аз як ҷониб дар минтақаҳои кишвар 

камшавии заминҳои корами кишоварзӣ, бахусус  заминҳои  обёришаванда, аз 

ҳисоби сохтмон ва дигар мақсадҳо кам гардида, аз ҷониби дигар, самаранокии 

истифодаи захираҳои замин ва беҳшавии вазъи экологии минтақаҳои кӯҳӣ 

натанҳо ба таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақа, балки дар маҷмӯъ дар 

ҷумҳурӣ таъсири мусбӣ расонидааст.  

Дар шароити муосир дар минтақаҳои ҷумҳурӣ яку якбора паст гардидани 

шуғли меҳнат, сатҳи бекорӣ ва музди меҳнат ба назар мерасад, ки он ба коҳиш 

ёфтани талаботи аҳолӣ ба маводи озуқаворӣ ва камшавии истеъмолӣ оварда 

расонидааст. Дар навбати худ, сатҳи худтаъминкунии озуқаворӣ бояд ба пурра 

қонеъ гардонидани талаботи аҳолӣ ба ғизои хушсифат ва ҳаҷми зарурӣ 

мусоидат намояд. Бо назардошти гуфтаҳои боло, аз нигоҳи муаллиф, таҳлили 

ҳолати истифодаи истифодаи захираҳои замину об ва самаранокии рушди соҳаи 

кишоварзӣ бо мақсади муайян намудани талаботи аҳолӣ ба маҳсулотҳои 

озуқаворӣ ва дурнамои рушди иқтисодӣ-иҷтимоӣ дар минтақаҳо зарур 

мебошад. 

 Қайд кардан зарур аст, ки афзоиши аҳолӣ дар минтақа ба норасоии 

маҳсулотҳои асосии озуқаворӣ ва сифати пастшави онҳо оварда мерасонад. Дар 
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шароити кунунӣ норасоии маҳсулоти асосии озуқаворӣ дар минтақаҳои 

вилояти Хатлон бо назардошти меъёри физиологӣ аз 20 то 60%-ро ташкил 

медиҳад ва истеҳсоли маҳсулотҳои асосии соҳаи кишоварзӣ, ба мисли: гӯшт, 

шир ва тухм ҳамасола 8,7, 25,4 ва 5,7%-и талаботи аҳолии минтақаро ташкил 

медиҳад, ки он ҳамазамон талаботи дохилии аҳолиро таъмин карда 

наметавонад (ҷадвали 1) 

Ҷадвали 1. - Динамикаи истеҳсоли маҳсулоти асосии кишоварзӣ ба сари 

аҳолӣ дар вилояти Хатлон, кг/одам  

  

1991 

 

2022 

 

2022 

/1991 

(+, - ) 

МТ(М)* 

 ба 1 одам 

Норасоӣ аз   

МТ(М) дар 

с.2022 (+, - ) 

Гандум 54,3 173,1 + 118,8 147,7 + 17,2  

Картошка 5,1 62,2 + 57,1 92,0 -67,6 

Сабзавот ва полезиҳо 54,9 642,9 +587,6 166,1 3,8 

маротиба 

Мевагиҳо  25,6 49,7 +18,1 124,1 - 81,1 

Гӯшт ва маҳсулоти 

гӯштӣ  

29,7 55,7 +26,0 40,8 + 36,5 

Шир ва маҳсулоти 

ширӣ (литр) 

115,3 108,5 +12,9 115,3 +32,7 

Тухм, дона 17,0 122,4 +182,4 180,0 + 10,8 

*Эзоҳ: МТ(М) - меъёри талаботи ҳадди ақал (минималӣ), ки аз ҷониби Кумитаи таъмини 

озуқавории назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон муайян карда шудааст. 

Сарчашма: Тоҷикистон: 15 соли истиқлолияти давлатӣ. - Душанбе, 2006. - С. 310;  

Бехатарии озуқаворӣ ва камбизоатӣ // Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон. - Душанбе, 2023. - 146с.  

Маълумоти ҷадвали 1 нишон медиҳад, ки дар вилояти Хатлон истеҳсоли 

ками баъзе аз маҳсулоти озуқаворӣ ба сари аҳолӣ ба назар мерасад, ки он ба 

меъёри физиологии баъзе маҳсулотҳо пасттар мебошад. Ҳамзамон, талаботи 

рӯзафзуни аҳолии минтақа ба маҳсулотҳои асосии озуқаворӣ, ки дар навбати 

худ, зарурати самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ, махсусан 

заминҳои таъминоти кишоварзиро тақозо менамояд. Аз ин хотир, барои 

таъмини бехатарии озуқаворӣ ва рушди устувори минтақа зарур аст, ки 

истеҳсоли зироатҳои асосии кишоварзӣ 3-5 маротиба баланд бардошта шавад. 

        Дар минтақаҳои Хатлон сатҳи истеҳсоли маҳсулотҳои асосии кишоварзӣ 

ва истеъмоли озуқа ба меъёри истеъмолӣ ҷавобгӯ нест, ки онро бо якчанд 

сабабҳо шарҳ додан мумкин аст: 

 - зиёд гардидани талаботи истеъмолӣ дар минтақа, ки бо сабаби афзудани 

номгӯи маҳсулоти озуқаворӣ вобаста мебошад. Мувофиқи маълумоти 

ташкилоти ФАО, ин рақам то соли 2025 метавонад қариб ба 3000 ккал/одам дар 

як рӯз расида, ҳоло он ки дар шароити кунунӣ 2409 ккал/одам баробар 

мебошад; 
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        - маҳдудияти иқтидори захиравӣ-табиӣ, бахусус камшавии заминҳои 

кишти кишоварзӣ. Дар шароити кунунӣ дар минтақа вай ба ҳар сари аҳолӣ ба 

0,10 га ва заминҳои обӣ ба 0,05 га рост меояд, ки ин нишондиҳанда дар муқоиса 

бо дигар кишварҳои Осиёи Марказӣ хеле паст мебошад; 

          - паст шудани ҳосилнокии зироатҳои асосии кишоварзӣ ва 

ғайрисамаранок истифодабарии захираҳои замину об. Дар баъзе ноҳияҳои 

вилояти Хатлон хеле паст мебошад; 

           - баланд гардидани сатҳи талаботи аҳолӣ ба озуқаворӣ дар минтақа, ки бо 

воридоти маҳсулоти асосии озуқаворӣ ва қафомонии истеҳсолоти ватанӣ, 

бахусус корхонаҳои коркарди саноатии ашёи хоми кишоварзӣ рабт дорад; 

 - танзими ғайрисамараноки бозори озуқаворӣ дар минтақа ва дар сатҳи 

лозими таъмин нагардидани аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқавории ватанӣ ва ғайра. 

  Ҳангоми баҳодиҳии вазъи бозори озуқаворӣ дар минтақа, муаллиф 

нишондиҳандаҳоеро истифода бурда шудааст, ки истеҳсол ва истеъмоли 

намудҳои асосии маводи озуқавориро инъикос намуда, самаранокии истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ марбут ба истеҳсоли махсулотҳои асосии кишоварзӣ, 

бахусус коркарди саноатии ашёи хоми кишоварзӣ муайян карда мешавад. 

Илова бар ин, қайд кардан зарур аст, ки барои истеҳсоли маҳсулотҳои соҳаи 

кишоварзӣ ҳамаи захираҳои табиии минтақа ҷалб карда мешавад. Аммо миёни 

онҳо аҳамияти бештар чунин захираҳои табиӣ (замин, об, шароити агроиқлимӣ 

ва омилҳои биологӣ), ки дар истеҳсоли маҳсулоти озуқаворӣ ва қонеъ 

гардонидани талаботи аҳолӣ бо маҳсулоти ғизоӣ саҳми калон доранд. 

       Дар боби дуюм қайд карда мешавад, ки яке аз нишондиҳандаҳои асосии 

таъмини маҳсулотҳои озуқаворӣ ин таъсири захираҳои он ва таъмини 

хонаводагиҳо бо маводҳои ғизоӣ мебошад. Худтаъминкунии хонаводаҳои 

минтақа ҳамчун раванди ҳалли таъмини аҳолии минтақа бо озуқаи хушсифат ва 

миқдори зарурӣ, ки ташкили ҳаёти солим дар деҳот ва ноҳия, инчунин 

дастрасии аҳолӣ ба маводи озуқа, ки моҳияти иқтисодӣ-иҷтимоии онро 

баҳогузорӣ менамояд (ҷадвали 2). 

       Аз ҷадвали 2 мушоҳида мегардад, ки дар соли 2022 ҳиссаи хароҷотҳо барои 

хариди озуқаворӣ дар муқоиса бо соли 2017 дар шаҳрҳои вилоят ба 18,6% ва 

дар деҳот ба 12,6% кам шудааст. Дар вилоят дар маҷмӯъ ин рақамҳо ба 13,0% 

баробар мебошад ва дар сатҳи хонаводаҳое, ки 3 ва ё зиёда фарзанд доранд, 

ҳиссаи хароҷоти истеъмолӣ ва хароҷотҳо барои маҳсулотҳои озуқаворӣ камтар 

аз 6,5%-ро ташкил медиҳад. 

       Дар минтақаи Хатлон дар соли 2022 истеъмоли миёнамоҳонаи картошка ба 

ҳар нафари аҳолӣ 4,3 кг, сабзавоту полезиҳо -10,9 кг, гӯшт ва маҳсулоти гӯштӣ 

- 3,2 кг, равғани растанӣ -1,7 кг, тухм -13,0 дона, қанду шакар ва маҳсулоти 

қаннодӣ - 1,4 кг-ро ташкил медиҳад. Ҳиссаи камтари хароҷотҳои хонаводагиҳо 

дар ноҳияҳои минтақа ҳангоми  хариди маҳсулоти асосии озуқаворӣ, ба мисли 

маҳсулотҳои нонӣ, ки 31,2 %-ро ташкил медиҳад, рост меояд.  
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Ҷадвали 2. - Ҳиссаи хароҷоти истеъмолии хонаводаҳо барои маҳсулоти 

озуқаворӣ дар сатҳи минтақаҳо (бо %).  
 

Минтақаҳо 

СОЛҲО 

2017 2018 2019 2020 2022 2022/2017, 

(+,-) 

Хатлон  66,6 49,3 47,5 58,5 53,6 -13 

Суғд  55,9 43,7 45,2 56,0 52,8 -3,1 

ВМКБ 84,4 63,0 62,4 59,2 43,0 - 41,4 

НТҶ 65,8 67,2 67,6 63,1 46,9 -18,9 

Ш. Душанбе  53,4 52,7 56,0 75,8 51,0 -2,4 

Ҷамъ дар ҷумҳурӣ 63,7 58,7 60,2 61,3 49,0 -14,7 

Хонаводаҳое, ки аз 3 ва 

бештар фарзанд доранд 

 

64,8 

 

51,6 

 

55,4 

 

61,0 

 

58,3 

 

-6,5 

Сарчашма: Агентии омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон.- 2019.- №2.-С.30; 

Бехатарии озуқаворӣ ва камбизоатӣ. Бюллетени иттилоотӣ. - Душанбе: Агентии омори назди 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон. - Душанбе, 2023. - С 25-28. 

Илова бар ин, истеъмоли маҳсулотҳои озуқаворӣ дар гурӯҳҳои даҳфоизаи 

нобаробар ва байни ҳамдигар фарқ менамоянд. Масалан, истеъмоли картошка 

дар соли 2022 ба ҳисоби миёна ба як узви хонаводаи даҳфоизаи гурӯҳи аҳолии 

камбизоатӣ минтақа 10,6%, истеъмоли гӯшт ва маҳсулоти гӯштӣ - 2,2 маротиба, 

тухм - 4,6 баробар зиёд, меваю сабзавот - 78,0% нисбати маҳсулотҳои гуштӣ 

зиёд мебошад. Агар ба таъмини тавозуни баланси озуқаворӣ диқкат диҳем, тайи 

даҳсолаҳои охир тамоюли тағийрёбии таъминоти умумии содирот, воридот, 

истеъмолот барои эҳтиёҷоти аҳолӣ ба маҳсулотҳои чорводорӣ мебошад.  

        Ба андешаи муаллиф, яке аз унсурҳои муҳимми самараноки истифодаи 

иқтидори захиравӣ-табиӣ барои таъмини бехатарии озуқаворӣ ин сохтори 

заминҳои кишоварзӣ ва истифодаи оқилонаи онҳо дар минтақа ба ҳисоб 

меравад. Сохтори заминҳои кишти зироатҳои кишоварзӣ, бахусус заминҳои обӣ 

барои истеҳсоли маҳсулоти асосии озуқаворӣ бо дарназардошти кишти 

зироатҳои дараҷаи даромаднокиашон баланд аҳамияти муҳим дорад. Ба чунин 

зироатҳо дохил мешавад: ғалладонагиҳо, картошка, меваю сабзавотҳо, хӯроки 

чорво ва ғайра, ки масоҳаташон ҳоло ҳам дар минтақа кам мебошад. Ин раванд, 

дар навбати худ, зарурати истеҳсоли ҳарчӣ бештари маҳсулотҳои асосии 

озуқаворӣ ва коркарди саноатӣ ва рушди инфрасохтори бозориро дар ноҳияҳои 

гуногуни вилоят тақозо менамояд. Дар шароити камчинӣ ва маҳдудияти 

заминҳои обёришавандаи кишоварзӣ ва суръати баланди афзоиши аҳолӣ 

истифодаи самараноки минтақаҳои наздикӯҳӣ ва кӯҳӣ аҳамияти махсус дошта, 

ин заминҳоро барои истеҳсоли ҳарчӣ зиёди маҳсулотҳои озуқаворӣ истифода 

бурдан мумкин аст (ҷадвали 3). 

Аз ҷадвали 3 бармеояд, ки дар соли 2022 нисбати соли 2010  ҳаҷми 

истеҳсоли ҳамаи зироатҳои кишоварзӣ (ба ғайр аз картошка) дар минтақа 

тамоюли зиёдшавӣ дорад. Аз ҷумла, истеҳсоли меваю сабзавотҳо ва полезиҳо 

хеле зиёд гардида, сабаби асосии он дар ҳавасмандиҳои молиявӣ-иқтисодии 

истеҳсолкунандагони ватании кишоварзӣ мебошад, ки он ба таъмини сатҳи 

бехатарии озуқаворӣ дар солҳои минбаъда мусоидат менамояд. 
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Ҷадвали 3. - Истеҳсоли маҳсулотҳои асосии кишоварзӣ дар минтақаҳои 

Хатлон (дар ҳамаи категорияҳои хоҷагӣ), ҳазор тонна  

Сарчашма: Омори солонаи вилояти Хатлон дар солҳои 1991-2021 //Маҷмӯаи оморӣ- 

Бохтар.-2023.- С-127-134  

Дар рисола қайд карда шудааст, ки барои таъмини бехатарии озуқаворӣ 

дар минтақаҳои кишвар истеҳсоли маҳсулоти озуқавории ватанӣ нақши калон 

дорад. Лекин, таҳлил нишон медиҳад, ки истеҳсоли баъзе маҳсулотҳои 

кишоварзӣ талаботи аҳолии вилояти Хатлонро бо маводи озуқаворӣ таъмин 

карда наметавонад. Илова бар ин, дараҷаи худтаъминкунии аҳолӣ дар минтақа 

бо маводи озуқавории худӣ қариб 60%-ро ташкил медиҳад (ҷадвали 4).   

Ҷадвали 4. - Худтаъминкунии маҳсулоти асосии хӯрокворӣ дар минтақаи 

Хатлон, соли 2022 

 

Номгуйи маҳсулот 

Меъёри 

мавҷуда, 

кг  

Талабот аз 

рӯйи меъёр, 

ҳаз. тонна 

Истеҳсол 

дар минтақа, 

ҳаз. тонна 

Худтаъминкунии 

маҳсулоти озуқаворӣ 

дар минтақа, % 

Гандум 147,7 533,4 581,3 109,0 

Картошка 92,0 332,2 224,5 67,6 

Сабзавот ва полезиҳо 166,1 599,8 2321,6 3,9 маротиба 

Мевагиҳо 124,1 448,1 363,3 81,1 

Гӯшт 40,8 147,3 201,3 136,6 

Шир 115, 8 416,4 542,9 130,4 

Тухм, млн донна 165, 0 562,4 219,2 187,7 

Сарчашма: Омори солонаи вилояти Хатлон дар солҳои 1991-2021 //Маҷмӯаи оморӣ- 

Бохтар-2023.С-127-134  

  Аз рӯйи маълумотҳои ҷадвали 4 дидан мумкин аст, ки меъёру 

нишондиҳандаҳои истеҳсоли маҳсулотҳои асосии озуқаворӣ дар минтақа ба 

сатҳи худтаъминкунӣ ҷавобгӯ намебошад. Илова бар ин, бисёре аз маҳсулоти 

озуқаворӣ ба талаботу меъёри физиологӣ низ ҷавобгӯ нест. Аз ин ҷо ба хулосае 

омадан мумкин аст, ки барои рушди интенсивии истеҳсоли зироатҳои 

кишоварзӣ ва истифодаи технологияи парвариш дуруст ба роҳ монд, ки он 

имконият медиҳад, ки сатҳи худтаъминкунии аҳолӣ дар минтақа муътадил 

намуд, ки он яке аз омилҳои асосии таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақа 

ба ҳисоб меравад. 

 

Зироатҳо 

Солҳо 2022/ 

2010, 

бо % 

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 

Ғалладона 780,0 798,3 828,7 870,3 822,5 985,3 1032,6 132,4 

Картошка 299,6 253,3 227,0 245,4 216,5 193,1 213,8 71,3 

Сабзавот 533,8 669,5 846,0 954,3 1198,3 1470,6 1548,0 2,9 м 

Полезиҳо 409,8 368,4 422,9 463,1 512,4 589,0 645,2 157,4 

Меваҷот 95,4 116,1 135,0 158,9 188,4 209,0 216,2 2,3м 

Ангур 61,0 78,1 87,3 99,9 104,5 107,4 108,4 177,1 

Хӯроки чорво 

(дар хоҷагиҳо) 

375,4 451,4 509,6 551,9 604,3 721,4 753,4 2,0 м 
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Дар боби сеюм «Самтҳои асосии баланд бардоштани самаранокии 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ дар минтақаҳои вилояти Хатлон» 

муаллиф ба масъалаҳои танзими давлатии масъалаҳои танзими давлатии 

самаранок истифодабарии иқтидори захиравӣ-табиӣ – ҳамчун омили муҳими 

таъмини бехатарии озуқаворӣ ва коркарди модели баҳои самаранокии 

истифодаи захираҳои замин дар вилояти Хатлонро мавриди омӯзиш қарор 

додааст. 

Дар рисола мақоми давлат дар татбиқи амалии таъмини бехатарии 

озуқаворӣ дар минтақа қайд карда шудааст, ки он хеле бузург мебошад, чунки 

маҳз вай аҳолии минтақаро бо маҳсулоти хушсифати озуқаворӣ ва рушди 

устувори минтақаро таъмин менамояд. Зарурати дастгирии давлатии таъмини 

бехатарии озуқаворӣ ва рушди бозори дохилии озуқаворӣ, пеш аз ҳама ба 

баланд бардоштани ҳаҷми истеҳсоли маҳсулоти асосии озуқаворӣ ва сатҳу сифати 

зиндагии аҳолӣ равона карда шудааст Дар расми 3 дар асоси омӯзиш ва таҳлили 

асарҳои олимони ватанӣ ва хориҷӣ механизмҳо, усулҳо ва фишангҳои асосии 

дастгирии давлатии самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ минтақа 

ва таъмини сатҳи бехатарии озуқаворӣ оварда шудааст. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Расми 3. Усулҳои асосии танзими давлатии самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-

табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақа 

Сарчашма: таҳияи муаллиф  

Истифодаи механизмҳои мазкури дастгирии давлатӣ, самаранокии 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ дар 

минтақаҳои вилоят ба таъмини аҳолӣ бо маҳсулотҳои озуқавории безарари 

экологӣ, татбиқи чораҳои амалӣ барои ташкили шароитҳои мусоиди таъмини 

истиқлолияти озуқаворӣ ва рушди устувори минтақа мусоидат менамояд. Илова  

бар ин ҳуқуқи истеҳсолкунандагони кишоварзӣ барои истеҳсоли маҳсулоти 

озуқаворӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ аз нигоҳи иқтисодӣ-иҷтимоӣ бояд 

дар сатҳи баланд таъмин карда шуда, дар шароити рушди ҳамгироӣ ва 

ФИШАНГЊОИ ТАНЗИМИ ДАВЛАТИИ ТАЪМИНИ БЕХАТАРИИ ОЗУЌАВОРЇ 

Тартиби таъмини маводи озуќаворї 

обеспечения продовольствия  

Назорат аз болои сифати хўрокворї  Нарх ва нархгузорї 

Фишангњои молиявї-ќарзї 

Њуќуќи истифодаи захирањои табиї 

Ќонунњои танзимкунандаи бозори 

озуќаворї 

Суѓуртакунонии маводи озуќаворї 

Дастгирии иљтимоии ањолии дењот 

поддержка населения; 

Њуќуќ ва уњдадорињои 
истеъмолкунандагон 

Дотатсия ва субсидињо ва ѓайрањо 

САМАРАНОКИИ ТАШАККУЛ ВА РУШДИ БОЗОРИ ОЗУЌАВОРЇ ДАР МИНТАЌА 

Усулњои маъмурї-њуќуќї Усулњои иљтимої-иќтисодї 
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кооператсияи истеҳсолӣ, ҷорӣ намудани технологияи нав, зарур аст, ки 

истеҳсоли ҳарчӣ зиёди зироатҳои кишоварзӣ ва ташаккули кластерҳои 

агросаноатиро ба роҳ монем.  

Усулҳои иқтисодӣ-иҷтимоӣ дар танзими давлатӣ - ин маҷмуи 

чорабиниҳои таъсиррасони давлатиест, ки бо ёрии онҳо шароитҳои мусоид 

барои самаранокии истифодабарии иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини 

бехатарии озуқаворӣ дар минтақаҳо фароҳам оварда мешавад. Ин тадбирҳо 

бевосита ба ҳавасмандкуниҳои иловагии моддӣ ва пулӣ ё хатарҳои экологӣ 

вобаста мебошад. Усулҳои мазкур хоси рушди иқтисоди бозорӣ буда, паҳлӯҳои 

гуногун ва мураккаби рушди бозори озуқаворӣ, талабот ва таклифот ба 

маҳсулотҳои озуқаворӣ, рақобати софи корхонаҳои кишоварзӣ ва коркарди 

саноатии ашёи хоми он, инчунин хизматрасониҳои бозориро таъмин менамояд. 

Илова бар ин, маблағгузориҳои барномаҳои давлатӣ ва фармоишҳои минтақавӣ 

дар бахши рушди инфрасохтори бозорӣ, низоми хариди давлатии маҳсулоти 

озуқаворӣ барои ташкили захираҳои давлатӣ, низоми танзими сармоягузорӣ ва 

дастгирии давлатии рушди он ба анҷом расонида мешавад. Инчунин аҳамияти 

махсус дар раванд рушди комплекси агросаноатӣ ва бозори озуқаворӣ дар 

минтақаҳоро мебозад. 

Дар рисола оварда шудааст, ки самтҳои муҳими таъмини бехатарии 

озуқавории аҳолӣ ин самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ минтақа 

ба ҳисоб меравад. Татбиқи амалии стратегияи миллии рушди иқтисодиёт дар 

минтақаҳои кишвар маҳз ба самаранокии истифодаи заминҳои кишти 

кишоварзӣ, захираҳои меҳнатӣ, ҷалби захираҳои молиявӣ равона карда 

шудааст. Ин ҷо ба сифати фишанги муҳим ин ҷалби маблағҳои ғайрибуҷетӣ ва 

сармояҳои хориҷӣ ба рушди комплекси агросаноатӣ бо роҳи ташкили 

кластерҳои минтақавӣ ва рушди соҳаи кишоварзӣ, ки дар натиҷаи он ҷараёни 

рушди минтақа нисбатан тез ба роҳ монда мешавад.  

Дар Стратегияи миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то 

соли 2030 ва Барномаи миёнамуҳлати рушди иқтисодӣ-иҷтимоии минтақаҳои 

кишвар барои солҳои 2020-2025 ба масъалаи ҷалби сармояҳо ба рушди соҳаи 

иқтисодиёти кишоварзӣ, аз ҷумла ба минтақаҳои кишвар диққати махсус дода 

шудааст. Таносуби ҳаҷми сармоягузориҳо ба ММД, ки дар сенарияҳои 

дурнамои рушди иқтисодиёти миллии кишвар оварда шудааст, далели илман 

асоснок будани назари коршиносони ватанӣ ва ҳамтоёни хориҷии он мебошад. 

Дар шароити кунунии рушди иқтисодиёти кишвар саҳми калонро сиёсати 

аграрии давлат дар минтақаҳои кишвар мебозад, ки он доимо такмил меёбад. Ба 

андешаи муаллиф, бо мақсади истифодаи технологияи нави инноватсионӣ 

барои рушди соҳаи кишоварзӣ бояд ҳамаи шароитҳо таъмин карда шавад. Бар 

зами ин, дахолати давлат то он замоне зарур аст, ки бахши кишоварзӣ ба ҳадди 

ақалли рушди устувори худ расад. Илова бар ин, мақомотҳои давлатӣ бояд дар 

раванди истеҳсоли маҳсулотҳои озуқаворӣ ва таъмини бехатарии озуқаворӣ  

кӯмаки худро расонанд. Барои амалисозии сиёсати аграрӣ дар минтақа бояд 

стратегияи рушди соҳаҳои кишоварзӣ куллан тағйир дода шуда, ба рушди 

бозори дохилии озуқаворӣ барои солҳои тӯлонӣ хизмат намояд. 
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Сиёсати давлатӣ барои таъмини бехатарии озуқаворӣ бояд хусусияти 

барномавии мақсаднок дошта, аз маҷмуи тадбирҳои ҳуқуқӣ-иқтисодӣ, ташкилӣ-

маъмурӣ ва ғайра, ки тавассути механизмҳои махсуси идоракунӣ, 

муносибатҳои истеҳсолӣ ба роҳ монда шавад. Илова бар ин, чораҳо оиди 

танзими рушди бозори озуқаворӣ таъмини бехатарии озуқаворӣ ва истифодаи 

усулҳои мақсадноки барномавӣ, таҳия ва татбиқи барномаҳои махсуси рушди 

минтақа барои намудҳои асосии озуқаворӣ ва самараноки истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ минтақа бояд дуруст таҳқиқ гардида ва дурандешона бошад. 

Низоми танзими рушди бозори озуқаворӣ дар минтақа бояд ба 

самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ, аз ҷумла истифодаи 

оқилонаи захираҳои замини кишоварзӣ,  имконияти мустақилона истеҳсол 

намудани маҳсулоти асосии озуқаворӣ, ба таҳкими фаъолияти соҳаҳои 

комплекси агросаноатӣ ва рушди инфрасохтори бозорӣ нигаронида шавад 

(расми 4). 

 

 

 

 

 

  

 

 

Расми 4. Сохтори иҷтимоӣ-иқтисодии танзими рушди бозори озуқаворӣ дар минтақа  

Сарчашма: таҳияи муаллиф 

Бо ёрии фишангҳои дар боло овардашуда давлат рушди бозори озуқаворӣ 

ва соҳаи кишоварзиро танзим намуда, барои таъмини аҳолӣ бо озуқавории 

ватанӣ ва таъмини истиқлолияти озуқаворӣ заминаҳои мусоид фароҳам 

месозад. Мақсади асосии сиёсати давлатӣ фароҳам овардани шароити мусоиди 

иқтисодӣ-иҷтимоӣ, ташкилӣ-ҳуқуқӣ ва экологӣ барои рушди комплекси 

агроозуқаворӣ ва минтақа дар маҷмӯъ мебошад. 

Танзими давлатии самараноки истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ, 

банақшагирии дарозмуддат ва миёнамуҳлати фаъолияти он ва муайян намудани 

дурнамои рушди соҳаҳои комплекси агросаноатӣ дар ҳалли масъалаҳои 

таъмини бехатарии озуқаворӣ мақоми махсус дорад. Лекин, дар шароити 

иқтисоди бозорӣ ба масъалаи банақшагирии стратегӣ ва дурнамои рушди 

комплекси агросаноатӣ диққати зарурӣ дода намешавад, ки он куллан тағйир 

дода шавад. Илова бар ин, дар айни замон мақоми ояндабинии миёнамуҳлат ва 

ТАНЗИМИ БОЗОРИ ОЗУЌАВОРЇ 

Усули тањлил ва 

ояндабинии истењсол 

ва фурўши молњои 

озуќаворї  

Дастгирии давлатии 

рушди кишоварзї 

Њавасмандии 

молиявї-ќарзии 

рушди агробизнес 

Комплекси агроозуќаворї 

Бозори озуќаворї дар минтаќањо 
Таъмини 

истиќлолияти 

озуќаворї  Таклифот  Талабот 

ИСТИФОДАИ САМАРАНОКИ ИЌТИДОРИ ЗАХИРАВЇ-ТАБИЇ ДАР МИНТАЌА 
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дарозмуҳлатро дар механизми иҷтимоӣ-иқтисодии идоракунии КАС аз нигоҳи 

илмӣ бояд асоснок намуд. 

Дар диссертатсия қайд карда шудааст, ки тезутундшавии масъалаи 

бехатарии озуқаворӣ ва камшавии ҳаҷми истеҳсоли маҳсулотҳои асосии 

кишоварзӣ дар минтақаҳои кишварро бо яку якбора паст шудани самаранокии 

иқтисодии истифодаи захираҳои табиӣ, аз ҷумла захираҳои замину об асоснок 

намудан мумкин аст. Аз ин нуқтаи назар, асоснок намудани дурнамои баҳои 

самаранокии истифодаи заминҳои кишоварзӣ ҳамчун омили захиравии 

афзоиши истеҳсоли маҳсулоти озуқаворӣ ва яке аз самтҳои муҳимми рушди 

иқтисодиёти минтақа ба ҳисоб меравад. 

Дар рисола муаллиф модели баҳои самаранокии истифодаи захираҳои 

замин ва таъмини бехатарии озуқавориро дар минтақа пешниҳод намудааст, ки 

вай тавассути барномаи EViews сохта шудаааст. Вай имконият медиҳад, ки 

ояндабинии самаранокии истеҳсоли маҳсулоти асосии кишоварзӣ ва дар 

заминаи он зиёд намудани ҳаҷми истеҳсоли маҳсулотҳои озуқаворӣ дар кишвар 

ба ҳисоб меравад. 

Модели коррелятсионӣ-регрессивии муаллиф вобастагии истеҳсоли 

маҳсулоти асосии кишоварзӣ ва маҷмуи маҳсулоти кишоварзиро дар минтақа аз 

рӯйи омилҳои гуногун ва нишондиҳандаҳои асосӣ, ба мисли ҳаҷми истеҳсоли 

маҳсулоти кишоварзӣ; ҳосилнокии зироатҳои асосии кишоварзӣ; хароҷотҳои 

истеҳсолӣ ва сифати маҳсулот баҳогузорӣ менамояд. Модел дар асоси ҷамъи 

регрессивӣ, ки имконияти таҳлили дақиқи самараноки истифодаи заминҳои 

таъиноти кишоварзӣ дошта ва таъсири онҳоро ба ҳаҷми истеҳсоли маҳсулотҳои 

асосӣ ва сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ дар ноҳияҳои вилоят баҳогузорӣ 

менамояд. 

Хусусияти хоси модели мазкур дар он инъикос меёбад, ки дар он баҳои 

имконияти истифодаи якчанд омилҳо ва таъсири ҳар яки онҳо дар алоҳидагӣ, 

инчунин таъсири якҷояи онҳо ба нишондиҳандаҳои асосии рушди соҳаи 

кишоварзӣ ва таъмини истиқлолияти озуқаворӣ дар минтақа баҳогузорӣ карда 

мешавад, ки он аз чунин омилҳо вобаста дорад: 

           У - нишондиҳандаи самаранокии истифодаи заминҳои кишоварзӣ аз рӯйи 

чор зироатҳои асосӣ (ғалла, картошка, зироатҳои равғани растанӣ ва мевагиҳо) 

дар минтақа. Ба сифати омилҳои калидӣ чунин нишондиҳандаҳои асосӣ 

интихоб гардидаанд: Х1 - истеҳсоли ҳаҷми маҳсулотҳои асосии кишоварзӣ, 

сомонӣ; Х2 - ҳосилнокии зироатҳои асосии кишоварзӣ, сентнер/га; Х3 - 

хароҷотҳои истеҳсоли барои маҳсулотҳо, сомонӣ ва Х4 - сифати маҳсулотҳои 

озуқаворӣ. Ин нишондиҳандаҳо аз нигоҳи муаллиф дурнамои базавӣ 

(сенариявӣ), муқоисаи онҳо бо дигар омилҳои таъсиррасон, ки ба таъмини 

бехатарии озуқаворӣ дар минтақа таъсир мерасонанд, нишон медиҳад. 

         Ба сифати сарчашмаҳои иттилоотӣ маълумотҳои Сарраёсати Агентии 

омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ва ҳисоботҳои солонаи 

минтақаҳои вилояти Хатлон барои солҳои 2010-2022 истифода бурда шудааст. 

Ҳамин тавр, дар асоси маълумоти омории мазкур модели эконометрикии 

дурнамои самаранокии истифодаи заминҳои кишоварзӣ ва ҳаҷми истеҳсоли 
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маҳсулоти асосии озуқаворӣ дар минтақаи Хатлон коркард ва пешниҳод карда 

шудааст. 

       Натиҷаи таҳлили модели мазкур нишон медиҳад, ки ҳангоми ба миқдори 

1% зиёд намудани заминҳои кишти кишоварзӣ ҳаҷми истеҳсоли маҳсулоти 

асосии озуқаворӣ ба ҳисоби миёна ба 0,34% зиёд мегардад. Ҳангоми зиёд 

намудани хароҷотҳо ба як гектар майдони кишт, зиёдшавии ҳосилнокии ғалла 

ба ҳисоби миёна - 0,45%; картошка -  0,62%; зироатҳои равғани растанӣ - 0,44% 

ва мевагиҳо - 0,31% зиёд мегардад.   

        Дар заминаи модели ҳисоби регрессионӣ ва тавсифи омории дар таҳияи 

модели мазкур бадастомада, дурнамои истеҳсоли маҳсулот, миқдори заминҳои 

корами кишоварзӣ ва ҳосилнокии зироатҳо дар минтақаҳои вилояти Хатлон 

барои то соли 2030 натиҷагирӣ карда шудааст (ҷадвали 5).  

Ҷадвали 5. - Дурнамои истеҳсоли маҳсулотҳои асосии озуқаворӣ дар 

минтақаҳои вилояти Хатлон то соли 2030  
 

              Нишондиҳандаҳо 

СОЛҲО 

2025 2027 2028 2029 2030 

ГАНДУМ 

Майдони кишт, ҳазор, га 174,4 179,7 181,0 183,7 185,5 

Ҳосилнокӣ, с/га 24,7 25,3 26,6 28,4 30,1 

Ҳосили умумӣ, ҳазор тонна 430,8 454,6 481,4 521,7 558,3 

КАРТОШКА 

Майдони кишт, ҳазор, га 13,4 13,9 14,2 14,4 14,6 

Ҳосилнокӣ, с/га 240,6 249,6 255,0 258,6 262,1 

Ҳосили умумӣ, ҳазор тонна 322,4 346,7 362,1 372,4 382,7 

ЗИРОАТҲОИ РАВҒАНИ РАСТАНӢ  

Майдони кишт, ҳазор, га 6,5 6,8 7,0 7,3 7,5 

Ҳосилнокӣ, с/га 6,9 7,5 7,8 8,1 8,5 

Ҳосили умумӣ, ҳазор тонна 4,5 5,1 5,5 5,9 6,4 
МЕВАГИҲО 

Майдони кишт, ҳазор, га 30,1 31,3 31,9 32,5 33,1 

Ҳосилнокӣ, с/га 78,4 83,4 85,9 88,8 91,4 

Ҳосили умумӣ, ҳазор тонна 235,9 261,0 274,0 288,6 302,5 
САРШУМОРИ ЧОРВО ВА ПАРАНДА, ҲАЗОР САР 

Чорвои калони шохдор 1117,9 1162,6 1185,9 1209,6 1233,8 

Буз ва гӯсфанд 2711,0 2819,4 2875,8 2933,3 2999,0 

Мурғ 2424,9 2521,9 2572,3 2623,7 2676,2 

Сарчашма: таҳия ва пешниҳоди муаллиф. 

  Коркарди модели регрессионӣ-коррелятсионӣ нишон медиҳад, ки дар 

дурнамои наздик истеҳсоли маҳсулоти асосии озуқаворӣ дар минтақаҳои вилояти 

Хатлон ба ҳадафҳои стратегии миллии кишвар то солҳои 2030 наздик буда, ба 

таъмини мустақилияти озуқавории кишвар мусоидат менамояд. Дар раванди 

таҳлили муқоисавӣ муайян гардид, ки баъзе нишондиҳандаҳои истеҳсоли 

маҳсулоти озуқавориро дар минтақа аз ҳисоби азхудкунии заминҳои 

минтақаҳои наздикӯҳӣ ва кӯҳӣ таъмин намудан мумкин аст. 

ХУЛОСА  

Дар асоси тадқиқоти гузаронидашуда хулосаю пешниҳодҳои худро ба 

таври зайл роҳандозӣ намудем: 
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Натиҷаҳои асосии илмии диссертатсия 

           1. Таҳлили ҷанбаҳои назариявии самаранокии истифодаи иқтидори 

захиравӣ-табиӣ бо назардошти хусусиятҳои хоси рушди соҳаҳои кишоварзӣ, ки 

дар мавқеи муҳимро рушди устувори минтақа, ҷорӣ намудани инноватсияҳо 

дар парвариши зироатҳои кишоварзӣ, ҷалби сармояҳо ва баланд бардоштани 

рақобатпазирии соҳаҳои комплекси агросаноатӣ мебозад. Ҳалли ин мақсадҳо 

барои ба даст овардани миқдори кофӣ ва сифатнокӣ озуқаворӣ, ки он вазифаи 

аввалиндараҷаи иқтисодиёти минтақа ба ҳисоб меравад. Самаранокии 

истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ яке аз омилҳои асосии таъмини бехатарии 

озуқаворӣ ва зиндагии шоистаи аҳолӣ мебошад 1-М. 

 2. Масъалаи самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва 

таъмини бехатарии озуқаворӣ дар шароити минтақаҳои кишвар яке аз шартҳои 

асосии истиқлолияти озуқаворӣ ба ҳисоб рафта ва он ба ҳалли вазифаҳои 

иқтисодӣ-иҷтимоӣ ва демографии минтақаҳои кишвар равона карда шудааст. 

Таъмини аҳолӣ бо маводҳои озуқаворӣ дар ҳаҷми лозима ҳамон вақт 

таъминшуда ба ҳисоб меравад, ки агар аз нигоҳи иҷтимоӣ-иқтисодӣ мақоми 

иҷтимоии аҳолии деҳот, ноҳия, шаҳр ва сатҳи зиндагии онҳо таъмин ва ҳолати 

ғизои истеъмолӣ, истеъмол ва ҳазми он барои аҳолии минтақа таъмин гардад 

[4-M]. 

  3. Таҳлили вазъ ва динамикаи истифодаи самараноки захираҳои замину 

об дар минтақаҳои Хатлон нишон медиҳад, ки таъмини бехатарии озуқаворӣ 

тайи солҳои охир хеле паст буда, он бо камчинии маводи ғизоӣ ва бад шудани 

вазъи саломатии аҳолӣ, ҳолати вазнини экологӣ ва демографӣ, рушди 

ғайрисамараноки соҳаи кишоварзӣ ва соҳаҳои комплекси агросаноатӣ (аз 

ҷумла, масъалаи коркард, нигоҳдорӣ ва фурӯши маҳсулоти озуқаворӣ) ва ғайра 

ин равандро боз ҳам мушкил гардонидааст. Барои ҳалли ин масъалаҳои дар 

минтақа ба вуҷуд омада, таҳия ва татбиқи амалии сиёсати аграрӣ, аз ҷумла 

барои худтаъминкунии ҳар як аҳолӣ (аз нигоҳи иқтисодӣ-физиологӣ) миқдори 

зарурии истеъмоли ғизо зарур мебошад. [2-M]. 

   4. Рушди устувори минтақа зарурати истифодаи самараноки иқтидори 

захиравӣ-табииро барои таъмини бехатарии озуқаворӣ дар минтақаҳои кишвар 

тақозо менамояд. Агар, афзоиши аҳолӣ талабот ба маводи озуқаворӣ оварда 

расонад, пас имконияти қонеъгардонии ин талаботҳои аҳолии минтақаҳои 

кишвар бо маводи озуқа хеле мушкил мегардад. Масалан, афзоиши аҳолӣ дар 

минтақаҳои ҷумҳурӣ тайи 20-25 соли охир (солҳои 1995-2022) ба 3,5 млн 

расидааст (аз 6,7 млн то 10,7 млн нафар) зиёд гардидааст, ки аз рӯйи баъзе 

пешгӯиҳо то соли 2030 ин рақамҳо ба зиёда аз 12 млн. нафар мерасад. Ин 

раванд аз он гувоҳӣ медиҳад, ки буҳрони озуқаворӣ дар минтақа метавонад 

садди роҳи рушди иқтисодӣ-иҷтимоии ҷумҳурӣ дар маҷмуъ гардад. [6-M]. 

 5. Шуғли асосии аҳолии минтақаҳои Хатлон ин бахши кишоварзӣ ба ҳисоб 

меравад, ки он дар таъмини бехатарии озуқавории мамлакат нақши созгор 

дорад. Дар минтақа иқлими гарм ва хушк буда, шароити табиӣ-иқлимӣ ва 
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иқтидори захиравӣ-табии он барои рушди соҳаҳои кишоварзӣ ва таъмини 

бехатарии озуқаворӣ ҳамаи имкониятҳо фароҳам меорад. Дар мавриди 

самаранок истифодабарии захираҳои замину об ва инкишофи соҳаҳои 

комплекси агросаноатӣ, истифодаи технологияи пешқадами коркарди саноатӣ 

ба истиқлолияти комили озуқаворӣ ноил гардидан мумкин аст. [5-M]. 

6. Дар кори илмӣ самтҳои асосии истифодаи самараноки иқтидори 

захиравӣ-табиӣ дар минтақа бо назардошти хусусиятҳои табиӣ-иқлимӣ ва 

махсусгардонии истеҳсолоти кишоварзӣ, фаъолгардонии ҷалби бештари 

сармояҳо ба рушди сохаҳои комплекси агросаноатӣ, бахусус рушди соҳаи 

кишоварзӣ пешниҳод карда шудааст. Алоқаҳои ҳамгироии истеҳсолӣ 

натиҷаҳои хуби иқтисодӣ-иҷтимоӣ ба даст овардан мумкин аст. Ин ҷо, барои 

таъмини бехатарии озуқаворӣ, сиёсати аграрии давлат бояд куллан тағйир дода 

шуда, рушди комплекси агросаноатӣ ва инфрасохтори иҷтимоии деҳот барои 

ташаккули бозори дохилии озуқаворӣ хизмат намояд. [4-M]. 

Тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳо 

         7. Ҳангоми дастрасии физиологӣ ва ҷисмонии аҳолӣ бо маҳсулоти 

озуқаворӣ бояд ин ғизоҳо ба талаботи воситаҳои озуқа ҷавобгӯ бошад. 

Иқтидори минтақаҳои Хатлон, анъана ва маданияти заминдорӣ имконият 

медиҳад, ки аҳолӣ бо миқдори зарурии махсулотҳои озуқаворӣ аз ҳисоби 

даромадҳои худӣ ва кумакҳо таъмин карда шавад. Аммо таҳлилҳо нишон 

медиҳад, ки ба баъзе маҳсулотҳои озуқаворӣ, ба мисли шир, меваю сабзавот 

таъмини озуқаворӣ дар минтақа дастрас мебошад. Захираҳои мавҷудаи 

маҳсулоти гӯштӣ танҳо 42%-и эҳтиёҷоти дохилӣ ва  ҷамъоварии ғалладонагиҳо 

фақат 50-60%-ро ташкил медиҳад. Аз ин ҷо, ба хулосае омадан мумкин аст, ки 

дараҷаи худтаъминкунии озуқаворӣ дар минтақа ба талаботи интизории аҳолӣ 

ҷавобгӯ нест. 

          8. Таҳлили вазъи иқтисодӣ-иҷтимоии минтақа дар самти таъмини 

бехатарии озуқаворӣ ва рушди бозори дохилии озуқаворӣ нишон медиҳад, ки 

вай вазъ дар ин бахш ғайриқаноатбахш мебошад. Масалан, дар минтақаҳо 

вилоят талабот ба воридоти маводҳои озуқаворӣ зиёд гардидааст.  Ин гувоҳи он 

аст, ки истеҳсоли ватанӣ, махсусан, дар соҳаи кишоварзӣ ва дигар соҳаҳои 

КАС, аз талаботи кунунии аҳолии минтақа хеле қафо мебошад. Инчунин, паст 

гардидани ҳосилхезии заминҳои кишоварзӣ ва ғайриоқилона истифодабарии 

онҳо, бахусус заминҳои обӣ низ мушоҳида карда мешавад. Ғайрисамаранок 

будани усулҳои танзими давлатии бозори озуқаворӣ, ки ба ҳалли ин масъалаҳо 

равона карда шудааст, ба таъмини маводи озуқавории худӣ монеаҳо эҷод 

менамояд. 

            9. Дар минтақаҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон, аз ҷумла минтақаи Хатлон 

сатҳи истеҳсол ва истеъмоли маҳсулоти озуқаворӣ дар шароити муосир ба 

талаботи меъёри озуқаи истеъмолӣ ҷавобгӯ нест. Масалан, мувофиқи 

нишондиҳандаҳои ташкилоти ФАО ин рақам бояд дар як шабонарӯз ба 3000 

ккал/одам бошад, аммо он дар шароити минтақаҳои ҷумҳурӣ 2409 ккал/одамро 
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дар як рӯз ташкил медиҳад. Ҳангоми таҳлили гурӯҳҳои алоҳидаи маҳсулотҳо 

мушоҳида мегардид, ки ба маҳсулотҳои зарурӣ ва ивазшаванда дохил карда 

мешавад, маҳсулотҳои ширӣ, гӯштӣ, картошка, лӯбиёдонагиҳо (махсусан 

нахӯд), равған ва қанд, ки дар маҷмуъ 90%-и калориянокӣ ва истеъмоли 

энергия 50-60%-ро дар минтақа ташкил медиҳад. 

 10. Ҷалби бештари сармояҳо ба рушди минтақа бо назардошти 

хусусиятҳои соҳавии рушди КАС имконият медиҳад, ки самаранокии рушди 

соҳаҳои он ва ҳаҷми зиёди истеҳсоли маҳсулотҳои озуқаворӣ таъмин карда 

шавад. Масалан, ҷалби сармояҳо ба кластерҳои агросаноатӣ имкон медиҳад, ки 

истеҳсоли маҳсулоти озуқаворӣ 2-3 маротиба зиёд гардида, дараҷаи 

худтаъминкунии аҳолӣ бо маводҳои ғизоӣ, рушди соҳаҳои кишоварзӣ 

маблағгузорӣ карда шуда, истифодаи технологияи пешқадами парвариши онҳо 

баланд бардоштани ҳосилнокии зироатҳои кишоварзӣ. Аз гуфтаҳои дар боло 

овардашуда, муаллиф самтҳои асосии ҷалби сармояҳо, аз ҷумла сармояи 

хориҷиро барои рушди минтақа, бахусус соҳаи кишоварзӣ муҳим арзёбӣ 

менамояд. Илова бар ин, дар мадди аввал таъмини бехатарии озуқаворӣ ва 

беҳтар гардидани вазъи иҷтимоии аҳолӣ дар минтақа равона карда шудааст. 

         11. Таъмини бехатарии озуқаворӣ, усулҳо ва шаклҳои танзими бозори 

дохилии озуқаворӣ бе дастгирии давлатӣ, бахусус ҷалби маблағҳои 

ғайрибуҷетӣ ғайриимкон аст. Танзими давлатии истифодаи самараноки 

иқтидори захиравӣ-табиӣ минтақа ба он оварда мерасонад, ки истеҳсоли 

маҳсулотҳои кишоварзӣ рушди муътадилро соҳиб мегардад, ки он ба зиёд 

гардидани маҳсулотҳои озуқаворӣ ба сари аҳоли мегардад. Дар навбати худ,  

истеҳсоли ҳарҷи зиёди маҳсулотҳои кишоварзӣ ва ташкили корхонаҳои 

саноатии коркарди он, ки он дар заминаи истифодаи самараноки захираҳои 

табиӣ ва танзими рушди бозори озуқаворӣ бояд аз ҷониби давлат танзим карда 

шавад. 

       12. Дар рисола модели баҳои самаранокии истифодаи самараноки заминҳои 

кишоварзӣ дар минтақаҳои Хатлон пешниҳод карда шудааст. Ҳалли амалии ин 

модел метавонад самаранокии рушди соҳаи кишоварзӣ ва дигари соҳаҳои 

комплекси агросаноатӣ ва дар ин замина баланд бардоштани самаранокии 

иқтисодӣ-иҷтимоии минтақа, таъмини истиқлолияти озуқаворӣ, беҳтар шудани 

сатҳу сифати зиндагии аҳолӣ ва ғайра муосидат менамояд. Натиҷаи таҳлили 

модел нишон медиҳад, ки ҳангоми ба миқдори 1% зиёд намудани заминҳои 

кишти кишоварзӣ ҳаҷми истеҳсоли маҳсулоти асосии озуқаворӣ ба ҳисоби 

миёна ба 0,34% зиёд мегардад. Ҳангоми зиёд намудани хароҷотҳо ба як гектар 

майдони кишт, зиёдшавии ҳосилнокии ғалла ба ҳисоби миёна - 0,45%; 

картошка -  0,62%; зироатҳои равғани растанӣ - 0,44% ва мевагиҳо - 0,31% зиёд 

мегардад.   
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Обеспечение продовольственной 

безопасности является одной из важнейших глобальных проблем для всех стран 

мира, в том числе и Республики Таджикистан, которая отличается своими 

региональными особенностями ее развития. С учетом этого, еще 10 лет назад, 

Президент Республики Таджикистан, уважаемый Эмомали Рахмон выступая на 

63-й сессии ООН, говорил о трех основных приоритетных международных 

проблемах, такие как изменение климата на Земле, обеспечения 

продовольственной безопасности, эффективное использование водно-

энергетических ресурсов и достижения энергетической безопасности, имеющие 

важное значения на локальной уровне, и определил их в качестве четырёх 

основных целей экономической политики Таджикистана. Более того, основным 

фактором обеспечения продовольственной независимости, развития экономики 

регионов республики и аграрной политики в последующие годы определялось 

удовлетворение повседневных, жизненно важных потребностей населения 

отечественными продуктами питания за счёт эффективного использования 

природно-ресурсного потенциала регионов, специализации и размещения 

сельскохозяйственного производства.  

Тем временем, Основатель мира и национального единства, Лидер нации, 

Президент Республики Таджикистан, уважаемый Эмомали Рахмон в своем 

ежегодном Послании (от 26 января 2021 года) Парламенту страны отметил, что, 

«…учитывая сложную ситуацию в сегодняшнем мире, мы должны продолжать 

работать так, чтобы быть готовыми к любым возможным угрозам и не 

позволять нашему народу страдать от нехватки еды. С учетом сложной 

ситуации в сегодняшнем мире мы и в дальнейшем должны трудиться так, 

чтобы быть готовыми к любым возможным проблемам и чтобы народ не 

испытывал нехватку пищевых продуктов».2  Данный вопрос стал ключевой 

экономической проблемой на фоне кризиса (СOVID-19), политических 

волнений в некоторых странах СНГ, Запада и продолжения финансово-

экономического кризиса, а также имеет неоспоримо высокую значимость для 

регионов республики в условиях резкого роста цен на продовольствия и их 

дефицита, что, является одним из показателей степени решения задачи 

обеспечения продовольственной независимости страны в Таджикистане.  

Аграрная политика, проводимая в регионах Республики Таджикистан в 

годы независимости, прежде всего предпологает реализации социально-

экономических и демографических проблем, особенно снижение уровня 

бедности, обеспечение доступа населения к основным продуктам питания и 

самообеспечение этими продуктами, на основе рационального использования 

природно-ресурсного потенциала и улучшения экологической ситуации. Важно 

отметить, что независимо от успехов и достижений экономического роста, 

проблема обеспечения продовольственной безопасности до сегодняшнего дня 

не утратила своей актуальности. 

 
2Послание Президента Республики Таджикистан, Лидера нации, уважаемого Эмомали 

Рахмона Маджлиси Оли от 26.01.2021. 
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Анализ статистических данных показывает, что прирост населения в 

регионах республики за последние 25 лет (1998-2023 годы) составил 4,6 млн. чел. 

Более того, большой прирост набдюдается имено в Хатлонской области. По 

прогнозам экспертов, при таком росте численности населения в стране до 2025 

года может достигнуть более 12 млн. чел., что в свою очередь, повлияет на 

уровень обеспечения продовольственной безопасности и качество жизни 

населения республики. Соответственно, решение проблем возникающих в 

данной сфере с учетом прогнозных данных, требует реализации различных 

целей обеспечения продовольственной безопасности и ряда практических мер 

аграрной политики, связанных в частности, с импортом продуктов и 

обеспечением населения отечественными продуктами питания. 

Таким образом, важнейшими задачами современной экономической 

политики государства в агараном секторе являются достижение высокого 

уровня продовольственной безопасности страны, эффективное использование 

природных, трудовых и финансовых ресурсов регионов, улучшение 

социального положения населения, специализация  хозяйств, внедрение новой 

техники и современных технологий выращивания сельскохозяйственных 

культур и др. Именно, необходимостью решения вышеупомянутых проблем и 

требует проведение теоретико-методологических исследований и практических 

предложений по методов оценке разумного использования природно-

ресурсного потенциала и обеспечение продовольственной безопасности в 

регионах страны. Исследование и недостаточно изучение теоретико-

практических аспектов, и определяет актуальность данной работы, и является 

важным в мировых и региональных масштабах. 

  Степень научной разработанности исследуемой диссертационной темы. 

В Республике Таджикистан вопросы эффективности использования природных 

ресурсов и их региональных особенностей, а также проблемы 

продовольственной безопасности рассматривались в научных трудах 

отечественных ученых - экономистов - И.А. Асроров, Г.Х. Гафуров, Х.Р. 

Исайнов, Н. Каюмов, Р.Р. Кудратов, Дж.С. Пиризода, И.С. Ашуров, З.Ш. 

Шарипов, И.Х. Самандаров, Х.Б. Рахматзода, Д.Д. Бабаджанов, О.М. Алиев, 

Б.Д. Тагоев, И.С. Фасехзода, Ш. Одинаев, Э.Н. Шералиев  и др.  

  Вопросы продовольственной безопасности и развития 

продовольственного рынка изучены в работах ученых-экономистов в том 

числе, классической школы - К. Маркса, Д. Рикардо, А. Смита, Р. Коуза и др. 

Некторые аспекты государственного регулирования агропродовольственного 

рынка и обеспечения продовольственной безопасности нашли свое отражение в 

научных трудах русских ученых - Ю. Крижанич, А. Волынского, М. 

Ломоносова, И. Посошкова, А. Герцена, Н. Чернышевского, А. Чаянова, Н. 

Кондратьева и др. 

Развитию рыночных отношений в сфере агараного сектора, использование 

природно-ресурсного потенциала и обеспечения продовольственной 

независимости посвятили свои исследования русские ученые - Абалкин Л.И., 
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Алтухов А.И., Борисенко Е.Н., А. Булатов, А. Савка, А. Шутков, В.И. Архипов 

и др. 

По мнению автора, несмотря на многочисленности проведенных работ в 

этом направлений, региональные особенности использования природно-

ресурсных потенциалов, оценки уровня обеспечения населения 

продовольственных продуктов и их физиологической нормы не отвечает 

рыночным требованиям и не учитывает должным образом социально-

демографические и экологические факторы развития регионов страны. Решение 

вышеперечисленных проблем и необходимость оценки региональной 

особенности эффективности природно-ресурных потенциалов страны, особенно 

сельскохозяйственных земель, ин на его базы обеспечения населения региона 

продовольственных продуктов и определяет тему, а также цели и задач данной 

исследуемой работы.  

Связь исследования с программами  и научными темами. Содержание и 

положения диссертации соответствуют ряду государственных и региональных 

программ, связанных с развитием агропромышленной сферы, и способствуют 

реализации Национальной стратегии развития Республики Таджикистан до 

2030 года, Среднесрочной социально-экономической программы развития 

Республики Таджикистан, Программы обеспечения продовольственной 

безопасности Республики Таджикистан на период 2020-2024 годы, а также 

других концепций и программ регионального и отраслевого развития страны. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Целью диссертационного исследования заключается в изучении теоретико-

методических вопросов эффективности использования природно-ресурсных 

потенциалов региона и практических рекомендаций по обеспечению населения 

продовольственных продуктов в Хатлонской области. 

  Задачи исследования. Для достижения поставленной цели, необходимо 

решение нижеуказанных задач: 

- обобщение теоретических взглядов на проблемы эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала и региональных особенностей 

обеспечения уровня продовольственной безопасности; 

- предложить методику оценки эффективности природно-ресурсных 

потенциалов в регионе; 

- определить основных принципов и региональных особенностей 

обеспечения населения продовольственных продуктов и развивать 

продовольственного рынка в регионе; 

         - обосновать экономический механизм эффективности природно-ресурсный 

потенциал в регионе; 

 - определить перспективные направления повышения государственной 

поддержки обеспечения продовольственной безопасности в условиях региона; 

 - обосновать модель оценки эффективности использования природно-

ресурсного потенциала с учетом региональных особенностей обеспечения 

населения продовольствие в регионах Хатлонской области. 
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  Объектом исследования является процесс эффективного использования 

природно-ресурсного потенциала в Хатлонской области. 

Предмет исследования - система социально-экономических отношений, 

складывающихся в процессе эффективности использования природно-

ресурсного потенциала для обеспечения продовольственной безопасности в 

Хатлонской области.  

Гипотеза исследования основана на предположении повышения 

экономической эффективности использования природно-ресурсного потенциала, 

обеспечения продовольственной безопасности и развитие регионального 

продовольственного рынка на базе повышение уровня жизни населения 

изучаемого региона, полной продовольственной независимостью и социально-

экономического развития регионов страны. Реализация разработанных в работе 

научных и практических предложений найдет свое применение при 

рационального использования природных ресурсов и направлено на 

обеспечения продовльственной безопасности,  а также сохранение 

жизнедеятельности населения региона. Обеспечение экономической 

безопасности республики, в целом невозможно без решения проблем 

продовольственной безопасности.  

Теоретическая и методологическая база исследования. Теоретическо-

методическую основу диссертации составляют научные труды отечественных и 

русских ученых-экономистов по вопросам эффективности использования 

природно-ресурсного потенциала и обеспечения продовольственной 

безопасности в регионе, нормативно-правовые акты и законы, регулирующие 

производственно-хозяйственные отношения в аграрном секторе, 

государственные программы обеспечения продовольственной независимости, 

формирования агропромышленного комплекса и промышленных кластеров, 

меры, принимаемые в данном направлении, на основе изучения опыта 

зарубежных стран, приемлемые для регионов Таджикистана. 

Методологическая основа исследования является оценка 

эффективности природно-ресурсного потенциала и на ее основе обеспечения 

продовольственной безопасности с учетом социально-демографических и 

экологических факторов развития региона. Проблема заключается в 

объективности оценки уровня продовольственной независмости регионов 

страны, что является целю и задачей данной диссертации.  

В диссертационной работе были использованы следующие методы 

исследования: монографический метод, статистический, математико-

экономический, демографическо-сравнительный и экспериментальный. С 

использованием данных методов обосновался оценка эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала и обеспечения уровня 

продовольственной безопасности в регионе, рекомендованы теоретические и 

практические выводы по основопологающим аспектам диссертации. 

Информационная база исследования. В качестве исходного материала 

использовались нормативно-правовые акты Республики Таджикистан, 

постановления Правительства республики, статистические данные Агентства 
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по статистике при Президенте Республики Таджикистан и Главного управления 

Агентства по статистике Хатлонской области, данные Министерства сельского 

хозяйства Республики Таджикистан и Агентства по охране окружающей среды 

при Президенте Республики Таджикистан, а также годовые отчеты 

сельскохозяйственных предприятий районов Хатлонской области.  

 Исследовательская база. Диссертационное исследование выполнено на 

кафедры банковского дела Таджикского национального университета в период 

2013-2024 годы. 

Научная новизна диссертационного исследования заключается в 

разработке теоретико-методических основ повышения эффективности природно-

ресурсного потенциала и практических рекомедаций по обеспечению населения 

продовольствия в Хатлонской области. К основным элементом научной новизны 

работы относятся следующие: 

- на основе изучения теоретических взглядов ученых, предложено авторское 

понятия «природно-ресурсный потенциал» с учётом региональных особенностей 

использования всех видов природных ресурсов, заключающиеся на обеспечения 

населения продовольствием, качественными и экологически чистыми 

продуктами, промышленность - сырьем, жизнеными условиями населения и 

охраны агроэкосистемы; 

- предложены методические подходы к оценке эффективности природно-

ресурсных потенциалов региона, включая обеспечение населения качественными 

и безопасными продуктами питания с учетом природно-климатических, 

социально-демографических факторов и показателей эффективности 

использования земельных ресурсов, а также вовлечения в оборот предгорных и 

горных территорий как резервный фактор повышения производство 

продовольственных продуктов; 

- на базе опыта зарубежных стран, предложены новые методы и инструменты 

государственного регулирования эффективного использования природно-

ресурсного потенциала и обеспечения продовольственной безопасности, 

направленые на обеспечение населения безопасным и достаточным 

продовольствием, отвечающий соответствующему состоянию здоровья и 

условиям жизни населения региона;  

- определены основные направления повышения эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала региона, заключающиеся в  

обеспечении продовольственной безопасности, защите отечественных 

производителей, регулировании внутренного продовольственного рынка, 

эффективном использовании земельно-водных ресурсов и улучшении 

экологических ситуаций региона; 

- обоснована необходимость государственной поддержки развития 

регионов страны и эффективности использования природных ресуросов, с 

учётом рационального использования имеющихся земельно-водных ресурсов, 

привлечением в оборот предгорных и горных земель, улучшением 

региональных экосистем, развитием отраслей сельского хозяйства, 
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стимулированием производства чистой продукции с точки зрения экологии, а 

также привлечением зарубежных инвестиций и т.д.; 

- разработана модель эффективности использования природно-ресурсного 

потенциала Хатлонской области, заключающийся в комплекс организационно-

экономических, технолого-инновационных мер, направленных на повышение 

производство продовольственных продуктов, а также уровня жизни населения 

и устойчивой социально-экономического развития страны в целом. 

Основные положения исследования, выносимые на защиту:  

 - установлено, что «природно-ресурсный потенциал», является важным 

элементом развития экономики региона и обеспечения уровня продовольственной 

безопасности с учётом особенностей развития сельского хозяйства и качества 

жизни населения в агропромышленных зонах; 

       - определены региональные особенности использования природно-

ресурсного потенциала и обеспечения уровня продовольственной безопасности, 

влияющие на обеспечение экономической безопасности страны в целом; 

- изучен зарубежный опыт эффективности использования природно-

ресурсного потенциала и пути использования их наилучших вариантов в 

Хатлонском регионе; 

         - предложены основные направления эффективного использования 

природно-ресурсного потенциала, направленные на развитие аграрного 

сектора, переработка сельскохозяйственного сырья и обеспечения уровня 

продовольственной безопасности в регионе; 

               - предложен механизм государственной поддержки рационального 

использования природно-ресурсного потенциала регионе, учитывающая 

эффективное использование имеющихся земельных угодий, и освоения 

предгорных и горных земель, производство экологически чистой продукции для 

обеспечения населения региона качественным и чистым продукцием;  

          - разработана модель повышения эффективности использования 

природно-ресурсного потенциала Хатлонской области, на базе производства 

большего объема продовольствия, высокого уровня качества жизни и 

социально-экономического развития исследуемого региона.  

        Теоретическая и практическая значимость исследования. Выводы и 

практические рекомендации диссертационной работы могут быть использованы в 

соответствующих центральных государственных и местных органах власти 

Хатлонской области, деятельность, которых направлены на эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала и развитие региональной 

экономики. Научно-практические рекомендации автора предложены в целях 

использования в соответствующих государственных и региональных 

структурах, а также сельскохозяйственных предприятиях. В частности, данные 

рекомендации можно разработать в Министерстве сельского хозяйства 

Республики Таджикистан, Государственный комитет по земельному 

управлению и геодезии Республики Таджикистан, исполнительных органах 

государственной власти в регионах страны и других соответствующих 

государственных органах.  
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Методологические аспекты данной исследовательской работы, можно 

использовать при оценке эффективности использования земель 

сельскохозяйственного назначения, способствующие обеспечению уровня 

продовольственной независимости, обеспечению населения качественными 

продуктами питания, повышению уровня и качества жизни населения. 

  Достоверность результатов исследования подтверждается официальными 

данными, профессиональными расчетам, достаточным объёмом материалов 

исследования, статистической обработкой результатов исследования и 

соответствующими публикациями. В работе, на основе точных отраслевых и 

региональных данных, проанализированы вопросы эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала и обеспечения 

продовольственной безопасности, с учетом обоснованных автором 

региональных и отраслевых особенностей, а также соответствующих теорий, 

методологий и практики. Выводы и предложения диссертанта подкрепляются 

статистическими фактами и цифрами, отчетами министерств и ведомств, 

касающимися исследуемой темы. Рекомендации автора диссертации основаны на 

результате проведённого научного, теоретического и экспериментального анализа 

исследований.    

 Соответствие темы диссертационной работы Паспорту научной 

специальности ВAК при Президенте Республики Таджикистан. Результаты 

исследования научной работы соответствуют следующим пунктам Паспорта 

номенклатуры специальностей ВAК при Президенте Республики Таджикистан 

(экономические науки): по специальности 08.00.03 - Региональная и 

территориальная экономика: 1.Развитие теории пространственной и 

региональной экономики; методы и инструментарий пространственных 

экономических исследований; проблемы региональных экономических 

измерений; пространственная эконометрика; системная диагностика 

региональных проблем и ситуаций; 7. Локальные рынки, их формирование, 

функционирование и взаимодействие; межрегиональная торговля. Теория 

новой экономической географии; 9. Оценка роли региона в национальной 

экономике (индикаторы, методы, методология анализа); производственная 

специализация регионов; экономическая структура в пространственном 

аспекте, закономерности ее трансформации; структурная политика и 

структурная перестройка; 11. Инструменты сглаживания пространственной 

поляризации (государственные трансферты, инвестиционные фонды, фонд 

региональной поддержки, налоговая система и др.), эффективность их 

применения. Проблемы устойчивого сбалансированного развития регионов; 

мониторинг экономического и социального развития регионов; 13. Социально –

экономическая политика государства на уровне регионов; анализ особенностей 

и оценка эффективности государственной экономической политики в 

Республике Таджикистан, регионах, городах, районах и территориях; 19. 

Эффективность использования факторов производства в развитии 

региональной экономики. Закономерности и особенности организации и 

управления экономическими структурами в регионах. Абсолютные и 
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относительные преимущества региональных экономических кластеров; 24. 

Развитие агропромышленного комплекса в регионах, пространственные и 

территориальные особенности развития сельского хозяйства. 

Личный научно-исследовательский вклад соискателя учёной степени. 

Все этапы исследования диссертационной работы реализовывались при 

непосредственном участии автора, в частности обоснование темы, аргументация 

ее актуальности, постановка цели и задач работы.  Личный вклад автора 

заключается в разработке всех основных положений диссертационного 

исследования и соответствующих рекомендаций, способствующие при 

реализации аграрной политики государства, включающей применение 

передовых форм и методов ведения сельского хозяйства, обеспечение 

продовольственной независимости, повышение уровня и качества жизни 

населения. Положения разработанные автором по результатам научного 

исследования, выносимые на защиту, имеют научную новизну и практическую 

значимость.  

   Научно - методические разработки автора может быт использованы в 

учебном процессе при чтении лекции по дисциплинам «Экономика АПК», 

«Национальная экономика», «Аграрная экономика» при Таджикском 

национальном университете. 

Апробация и внедрение результатов диссертации определяются 

сопоставлением полученных результатов с классическо-современными 

теоретическими представлениями в области эффективности использования 

природно-ресурсного птенциала и обеспечения продовольственной 

безопасности в регионе. Основные результаты исследования по развитию 

различных отраслей сельского хозяйства и АПК эффективного использования 

земельно-водных ресурсов реализованы, а также могут частично использоватся 

при разработке государственной программы по обеспечению 

продовольственной независимости путём исследования субъектов народного 

хозяйства и аграрной экономики страны в научно-образовательных 

учреждениях. Отдельных предложений автора можно использовать при 

разработке и реализации Национальной стратегии страны на 2016-2030 годы в 

сельском хозяйстве, а также при обеспечении экономической безопасности 

страны. 

Публикации результатов диссертационного исследования. На основе 

содержания научной работы, автором были разработаны научно - 

исследовательские труды, отражающие полученные научно - практические 

результаты и выводы диссертационного исследования в 10 опубликованных 

научных статьях, 6 из которых опубликованы в рецензируемых научных 

журналах Высшей аттестационной комиссии при Президенте Республики 

Таджикистан, общим объемом 3,6 п.л. 

Структура и объем научно – исследовательской диссертационной 

работы. Исходя из цели и задач исследования, сформирована структура, а с 

учётом логической последовательности составлен план диссертационной работы. 

Данная работа состоит из введения, трех глав, 8 параграфов, выводов и 
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рекомендаций, также отражены 21 таблицы, 1 диаграммы и 7 рисунков, 

содержание которых изложены на 181 страниц компьютерного текста. Список 

литературы, составляющий 166 наименований,  включает перечень 

использованных источников, в том числе работы зарубежных авторов.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Во введении обоснованы выбор и актуальность темы исследования, 

сформулирована цель и поставлены задачи, изложена научная новизна работы, 

выявлена степень разработанности проблемы, указаны теоретические и 

методические основы исследования, определена теоретическая и практическая 

значимость работы.  

В первой главе  - «Теоретические основы исследования эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала региона» - раскрыты 

теоретическо-методические основы изучение эффективности использования 

природно-ресурсного потенциала и обеспечения продовольственной безопасности 

в регионе, проблемы развития отраслей агропромышленного комплекса и 

обеспечения населения продуктов питания, анализированы зарубежный опыт 

эфективности использования природно-ресурсного потенциала и обеспечения  

продовольственной безопасности, а также предложены пути его применения в 

условиях регионов страны. 

   В первой главе отмечатся, что проблема эффективности использования 

природно-ресурсного потенциала, и на его основе, обеспечения население 

продовольственных продуктов в регионе является весьма значимым для 

экономики всех государств мира, а за последние десятилетий превратился в 

одну из первостепенных задач, требующих решения как на региональном 

уровне и на международном в целом. Отсюда можно придти к мнению, что 

оценка эффективность использования природных ресурсов как важный элемент 

региональной экономики зависит от рациональному использованию земельных 

и водных ресурсов в сельском хозяйсве сопрягающийся с вопросами нарушения 

региональной экосистемы и снижения уровня жизни населения, а также влияет 

на оценку уровня социально-экономического развития страны. Исходя из этого, 

продовольственная безопасность на ряду с другими задачами социально-

эколого-экономического и производственного характера является одним из 

важных направлений экономического развития регионов страны.  

“Природно-ресурсный потенциал” определяется совокупностью всех 

природных ресурсов, использующийся для данной территории, доступностью 

для освоения новых ресурсов с учётом природно-климатических, отраслевых и 

региональных особенностей развития региона, вызывающий особый интерес. 

Что касается проблем продовольственной безопасности эффективность 

использования природно-ресурсного потенциала направлен на обеспечение 

населения продуктами питания и гарантируюет доступность населения региона 

к продовольствию вне зависимости от время и в достаточном количестве, 

необходимом для поддержания уровня жизни и здоровья населения (рис.1).  

Природно-ресурсный потенциал как важный элемент региональной 

экономики является одним из основных показателей обеспечения 



42 

 

продовольственной безопасности, требующих поиск и внедрении новых систем 

развития аграрного сектора, оптимизации структуры использования земельных 

ресурсов и размещения, а также специализации отраслей агропромышленного 

комплекса. Исходя из этого, проблема эффективности использования 

природно-ресурсного потенциала и обеспечения продовольственной 

безопасности соотноситя всему мировому сообществу, связанное с 

столкновением человечество, за последние годы, с такими явлениями, как рост 

населения, деградация региональных экосистем, снижение урожайности 

сельскохозяйственных культур и др. Каждый из указанных фактов играют 

определяющую роль в развитии региональной экономики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Рисунок 1. Функциональная структура эффективности использования природно-ресурсного 

потенциала и обеспечения уровня продовольственной безопасности в регионе 

Источник: составлено автором  

Обеспечение продовольственной безопасности в регионе требует ответа 
на следующие вопросы: вазможность обеспечениия населения продуктами 
питания, в том числе отчественными, в условиях того или иного региона за счёт 
имеющей природно-ресурсного потенциала и доступность объема? Данные 
вопросы тесно связаны между собой и ответы на них, составляет основу 
концепции эффективности использования природных ресурсов, как 
стабильного фактора обеспечения продовольственной безопасности с учётом 
его спроса и покупательной способности населений. В решении вопроса 
продовольственной безопасности значительную роль относят эффективности 
использования земельных ресурсов и самообеспечению продовольствием 
населения региона. 

По мнению автора, в обеспечении продовольственной безопасности 
решающую роль играет аграрная политика государства. В  регионах, 
производящих большое количество продуктов питания за счёт имеющихся 
ресурсов, деятельность органов государственной власти должна быть 
направлена на всестороннюю поддержку отечественных предпринмателей, 
занимающихся производством, переработкой и реализацией 
продовольственных товаров. При обеспечении продовольственной 
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безопасности важно учитывать все элементы экономической безопасности в 
целом, в том числе производство и потребление экологически чистой 
продукции, исходя из физиологических норм. 

Регионы Таджикистана, в том числе Хатлонская обалсть имеют все 
возможности для производство основных видов сельскохозяйственных культур. 
Так, природно-ресурсный потенциал региона позволяет производить зерно, 
картофель, различные виды фруктов и овощей за счет эффективности 
использования сельскохозяйственных угодий и их высоких экономических 
показателей. Развитие указанной области вполне может способствовать 
повышению уровня промышленной переработки сельскохозяйственного сырья 
и развитию продовольственного рынка. Таким образом, Хатлонская область 
вносит большой вклад в устойчивое развитие региона. С данной точки зрения, в 
условиях постоянного наличия в необходимого количества продуктов питания 
у населения улучшается их социально-экономическое положения, и находятся 
под контролем государства.  

Из вышеизложенного следует, что эффективности использования 
природно-ресурсного потенциала региона является важным элементом 
продовольственной независимости и частью экономической безопасности 
страны. Другими словами, ее можно определить как совокупность социально-
экономических отношений в процессе обеспечения населения 
продовольствием, в соответствии с обязательными нормами количества и 
качества продуктов питания. Продовольственная безопасность состоит из таких 
элементов, как: достаточное количество продуктов, причем экологически 
чистых, их соответствие рациону или нормам питания, наличие продуктов 
питания с добавлением йодированной соли и безопасных для здоровья человека 
и т.п. 

  Автор считает, что проблема эффективности использования природно-
ресурсного потенциала и обеспечения продовольственной безопасности должна 
рассматриваться в общем контексте социально-экономического развития, 
научно-технического прогресса, улучшения здоровья и благополучия людей. 
Соответственно этому, проблема эффективности использования земельных 
ресурсов и обеспечние продовольственной безопасности также предпологает 
решение таких важных проблем, как доступ населения к продуктам питания, 
при достаточном уровне доходов, ликвидация угрозы появления 
некачественных и опасных продовольственных продуктов, негативно 
влияющих на здоровье людей.  

   В диссертации тщательно анализируется сущность и содержание 
продовольственной безопасности, её структуры и элементы, которые 
определяются организационно-хозяйственными, эколого-экономическими и 
социально-демографическими факторами развития регионов страны, а также 
нормами  физиологически совместимыми питания и т.д. Данные факторы 
учитываются государством при разработке агропродовольственной политики. 
Проблема повышение эффективности использования природно-ресурсного 
потенциала и региональной особенности обеспечения продовольствия 
населения невозможно без учета природно-климатических условий региона и 
его местоположения, плотности населения, специализации 
сельскохозяйственного производства, покупательной способности населения, 
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традиций, обычаев и культур землевладения таджикского народа, так как, 
перечисленные критерии в регионах значительно различаются по 
региональным осбенностям, производстве продовольственных продуктов и др.              
        Изучая вопросы эффективности использования природно-ресурсного 
потенциала региона, автор пришел  к выводу, что она во многом зависит от 
развития аграрного сектора, рыночной инфраструктуры, трудовых и 
финансовых ресурсов. При этом обеспечения населения продовольствием на 
региональном уровне - это удовлетворение потребностей населения 
собственными продуктами питания, на основе эффективного использования 
имеющихся земельных ресурсов и введения в сельскохозяйственный оборот 
предгорных и горных территорий как резервный фактор увеличения 
продовольственных продуктов.  
       В условиях самообеспеченности продовольствием необходимо 
обеспечить «продовольственный баланс», основывающийся на объеме 
плановых расходов регионального бюджета и рациональном использовании 
природно-ресурсного потенциала региона с целью поддержания на 
необходимом уровне и обеспечения населения чистой и качественной 
продукцей, в том числе отчественного производства. Таким образом, изучение 
региональных особенностей продовольственной безопасности диктуется, в 
целом, решением проблем продовольственной независимости страны. По 
мнению автора, региональная продовольственная безопасность основывается 
на производстве большего количества продовольственных товаров и 
промышленной переработке сельскохозяйственного сырья. Поэтому в 
республике необходимо разработать улучшенную научно-обоснованную 
организационно-экономическую систему обеспечения продовольственной 
безопасности в регионах, активнее развивать продовольственный рынок, 
создавая наилучшие условия для поддержания качества продовольствия, 
сельхозпродукции и улучшения жизни населения (рис. 2).  
            В данных условиях первостепенное значение имеет диверсификация 
агропродовольственной подсистемы региона, ориентированной на развитие 
агропромышленного комплекса и удовлетворение потребностей населения 
региона в продуктах питания. Диссертант убежден в том, что отсутствие 
диверсификации производства в агропродовольственном комплексе ведет к 
увеличению транспортных издержек, дефициту продукции, производственных 
мощностей и росту цен на продовольственных рынках. 
            Продовольственная безопасность, определяется прочностю 
межрегиональных связей, уровнем развития отраслей АПК и рыночной 
инфраструктуры. При этом, появление на рынке многих видов продовольственных 
товаров не отечественного производства не способствует целям обеспечения 
продовольственной безопасности в регионе. Исходя из этого, необходимо 
специализировать развитие отраслей аграрного сектора в регионе, а также 
создание различных экономических зон, обеспечивающие не только 
экономическую безопасность, но и устойчивое развитие региона на долгие годы, 
которые являются процессуальной частью аграрной политики страны. 
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Рисунок 2. Функциональная структура обеспечения уровня продовольственной безопасности в условиях региона 

Источник: составлено автором.  
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           В свою очередь, обеспечение населения безопасным продовольствием 

способствует не только росту качественных показателей, расшерению объема 

безопасных продовольственных продуктов, но и предотвращению обострения 

социально-демографической ситуации в регионах страны. При развитии 

сельскохозяйственного производства в регионе важно снизить негативное его 

воздействие на окружающую среду и здоровье населения. Использование 

данных принципов должны соответсовать целям обеспечения людей 

экологически чистой и безопасной продукцией, а также важно, чтобы они в 

совокупности влияли на развитие продовольственного рынка и формирование 

позитивной социально-экономической ситуации в регионе. 

            Автор отмечает, что опыт развитых и развивающихся экономических 

стран по эффективному использованию природно-ресурсных потенциалов и 

обеспечения продовольственной безопасности, добившихся высоких 

результатов учитывается важным примером для регионов Республики 

Таджикистан. В работе рассмотрен опыт таких стран как США, Евросоюзе, 

Японии, Китае и в большинстве стран бывшего СССР - России, Казахстане, 

Узбекистане и др. В области разумного использования природно-ресурсного 

потенциала и обеспечения продовольственной безопасности в. Анализ 

зарубежного опыта выявела необходимость государственной поддержки  для 

развития отраслей сельского хозяйства и агропромышленного комплекса. 

  За последние десятилетия роль государства в экономически развитых 

странах в решении вопросов обеспечения продовольственной безопасности за 

счёт эффективного использования природных ресурсов и развитие 

сельскохозяйственного производства в целях обеспечения и развития 

внутреннего продовольственного рынка резко возрасла. Состояние сельского 

хозяйства и отраслей агропромышленного комплекса рассматривается как 

важный фактор, влияющий на уровень благосостояния населения  и развитие 

экономики региона в целом.  

Во второй главе - «Анализ современное состояния использования 

природно-ресурсного потенциала в Хатлонской области Республики 

Таджикистан» - проанализировано современное состояние земель 

сельскохозяйственного насзначения в Хатлонской области, рассмотрена 

ситуация, сложившаяся на региональном продовольственном рынке и дана 

оценка уровня продовольственной безопасности в условиях 

агропромышленных зон. 

   Хатлонская область образована в 1992 году, центром которого является 

город Бохтар. Ее территория 24,7 тыс. км2, что составляет 17,5% всей 

территории Республики Таджикистан. Численность населения области 

составляет 3530,0 тыс. чел., а среднее народонаселение на 1 км2 составляет 

142,9 чел. Природно-ресурсный потенциал региона выгодно для развития 

аграрно-промышленного отрасля и делится на две регионы - Вахшский и 

Кулябский, где основным отраслем региона является аграрный сектор, 

играющий важную роль в обеспечении продовольственных продуктов 

населения региона и страны в целом. 
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  В диссертатции отмачается, что использование земель 

сельскохозяйственного назначения как важный элемент природно-ресусного 

потенциала Хатлонской области во многом зависит от их оптимальной 

структуры использования. В свою очередь, эффективное использования 

орошаемых земель и введение в сельскохозяйственный оборот предгорных и 

горных территорий может привести к структурных изменений. При этом, 

финансовые возможности отечественных производителей для производства 

больше продуктов питания и диверсификации регионов, их 

самообеспеченность продовольствием на необходимом и безопасным для 

здоровья уровнях, в том числе основными продуктами питания, с учетом 

выращивания сельскохозяйственных культур как с высокой рентабельностью, 

так и с относительно низкой затраты, тем самым является важным шагом для 

обеспечения полной продовольственной независимости регинов ресупблики 

(диаграмма 1). 

Диаграмма. Структура земель сельскохозяйственного назначения в 

регионах Хатлонской области на 1 января 2023 года                                                                        

Другие виды 
земель

50%

Орошамые земли 
27%

Богарные земли
23%

Источник: Сельское хозяйство Республики Таджикистан // Статистический сборник. - 

Душанбе, 2023. - С. 155-156.  

 Таким образом, в последние десятилетие с одной стороны, в регионах 

области наблюдается сокращение пахотных сельскохозяйственных земель, 

особенно орошаемых, за счёт строительство и других целей, а с другой 

стороны, эффективное использование земельных ресурсов и улучшение 

экологической ситуации горных регионов положительно влияют на 

обеспечение не только продовольственной безопасности региона, но и всей 

республики. 
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  В нынешних условиях, в регионах республики наблюдается резкое 

снижение занятости, уровня безработицы, заработной платы, что приводит к 

снижению спроса населения на продукты питания и сокращению их 

потребления. В свою очередь, продовольственное самообеспечение должно 

преопределять полное удовлетворение потребностей населения в продуктах 

питания по качеству, и по объему. С учетом вышеизложенного, автор считает 

весьма важным проанализировать современное состояние использования 

земельно-водных ресурсов и эффективность развития сельского хозяйства с 

целью определения спроса населения на продукты питания и перспектив 

социально-экономического развития региона. 

  Необходимо отметить, что рост населения в регионе приводит к дефициту 

основных продовольственных продуктов и их низкому качеству. На 

сегодняшней день, недостаток основных продуктов питания в регионах 

Хатлонской области исходя из физиологической нормой составляет от 30 до 

65%, а производство основных сельскохозяйственных продуктов, таких как 

мясо, молоко и яйца, ежегодно составляет 8,7, 25,4 и 5,7% соответственно, не 

удовлетворяет местной потребностей населения (табл.1).  

Таблица 1. Динамика производства продукции сельского хозяйства на 

душу населения в Хатлонской области, кг/чел.  
  

1991 

 

2022 

2022г. 

/1991г. 

(+, - ) 

НП (М)* 

 на 1 чел. 
 

Отклонение от  НП 

(М) в 2022г.  (+, - ) 

Зерно 54,3 173,1 + 118,8 147,7 + 17,2  

Картофель  5,1 62,2 + 57,1 92,0 - 67,6 

Овощи и бахчевые 54,9 642,9 +587,6 166,1 + 37,4 

Фрукты и ягоды  25,5 49,7 +18,1 63 3,8 раза  

Мясо и мясопродукты 29,7 55,7 -26,0 40,8 + 36,5 

Молоко  137,4 108,5 +3,6 250 - 32,7 

Яйца, шт. 17,0 104,5 +23,4 165,0 - 10,8 

*Примечание: НП(М) - нормы потребления (минимальные), разработаны Комитетом 

по продовольственной  безопасности  при  Правительстве Республики Таджикистан. 

Источник: Таджикистан: 15 лет государственной независимости. - Душанбе, 2006. - С. 302; 

Основные показатели сельского хозяйства Республики Таджикистан. Статистический 

сборник. - Душанбе, 2023. - С. 10-15.  

Данные таблицы 1 показывают, что в Хатлонской области наблюдается 

низкий уровень производства продовольствия на душу населения и не 

соответствует физиологическим нормам по некоторым продуктам потребления. 

Более того, потребность населения региона к основным продукам питания с 

каждым годом растёт, что в свою очередь требует эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала, особенно земель  

сельскохозяйственного назначения. Исходя из этого, для обеспечения 

продовольственной безопасности и устойчивого развития региона, необходимо 
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повысить эффективность производства основных сельскохозяйственных 

культур в 3-5 раз. 

В регионах Хатлонской области уровень производства основных 

сельхозкультур и потребления продовольствия не отвечает стандартам 

потребления, что можно объяснить несколькими основными причинами: 

 - увеличением потребительского спроса в регионе, что связано с 

увеличением перечня продовольственных товаров. По данным организации 

ФАО, к 2025г. этот показатель может достичь 3000 ккал/чел. в день, сегодня он 

составляет 2409 ккал/чел.; 

 - ограниченностью природно-ресурсного потенциала, в частности 

сокращением сельскохозяйственных угодий. На сегодняшней день, в регионе 

они составляют 0,10 га на душу населения, а орошаемые земли - 0,05 га. 

Данные показатели значительно низкие по сравнению с другими странами 

Центральной Азии; 

 - снижением урожайности основных сельскохозяйственных культур и 

неэффективным использованием земельно-водных ресурсов. В некоторых 

районах Хатлонской области указанные показатели очень низкие; 

 - повышением уровня спроса населения на продовольствие в регионе, что 

связано с импортом основных продуктов питания и отставанием производства 

отечественной продукции, особенно развитие предприятий промышленной 

переработки сельскохозяйственного сырья ва др.; 

 - неэффективным регулированием продовольственного рынка в регионе и 

недостаточным обеспечением населения отечественными продуктами питания 

и т.д. 

             При оценке состояния продовольственного рынка в регионе, автором 

использована система показателей, иллюстрирующих производство и 

потребление основных видов продуктов, эффективность использовании 

природно-ресурсных потенциалов в связи с производством необходимого 

количества сельскохозяйственной продукции, а также промышленной 

переработки сырья аграрного производства. При этом, важно отметить, что в 

процессе производства сельскохозяйственной продукции задействованы все 

природные ресурсы региона. Однако, среди них наибольшое значение имеют 

основные природные ресурсы (земля, вода, агроклиматические и 

биологические факторы), которые играют важнейшую роль в производстве 

продуктов и удовлетворении потребностей населения в них.  

         Во второй главе подчеркивается, что одним из важных критерией 

внутреннего обеспечения продуктами питания является их влияние на запасы 

продуктов питания и доступ домохозяйств к ним. Самообеспеченность 

домохозяйств региона характеризуется реализацией процессов обеспечения 

населения региона качественными и в необходимом количестве продуктами 

питания, определяющий здоровый образ жизни жителей сел и районов, а также 

доступностью продуктов питания, оценивающийся социально-экономическом 

значением (табл. 2). 

 



50 

 

Таблица 2. Доля потребительских расходов домохозяйств на продукты 

питания по региональному уровню (в %). 
 

Регионы 

Годы 

2017 2018 2019 2020 2022 2022/2017  (+,-) 

Хатлон  66,6 49,3 47,5 58,5 53,6 - 13 

Согд 55,9 43,7 45,2 56,0 52,8 - 3,1 

ГБАО 84,4 63,0 62,4 59,2 43,0 - 41,4 

РРП 65,8 67,2 67,6 63,1 46,9 - 18,9 

г. Душанбе  53,4 52,7 56,0 75,8 51,0 - 2,4 

Всего по республике 63,7 58,7 60,2 61,3 49,0 -14,7 

Семьи с 3 и более детьми 64,8 51,6 55,4 61,0 58,3 - 6,5 

Источник: Информационный бюллетень. Продовольственная безопасность. Агентство по 

статистике при Президенте Республики Таджикистан.- 2023.- С. 25-30. 

 Из таблицы 2 видно, что в 2022 году доля расходов на потребления 

продовольствия по сравнению с 2017 года в городах области снизилась на 

18,6%, а в село данный показатель снизилась на - 12,6%. В области, в целом, 

данный показатель составляет около 13,0%, а в хозяйствах населения, имеющие 

3 и более детей, доля потребления и расходов на продовольствие составляет 

меньшее 6,5%. 

            В Хатлонской области среднемесячное потребление картофеля в 2022 

году на одного человека составляет - 4,3 кг, овощей и фруктов - 10,9 кг, мяса и 

мясопродуктов - 3,2 кг, растительного масла - 1,7 кг, яиц -13,0, круп, сахара и 

кондитерских изделий - 1,4 кг. При этом большая доля расходов населения в 

регионах области приходится на покупке основных продовольственных 

продуктов, особенно хлебобулочных изделий, что составляет около 31,2%.  

         Более того, потребление продовольствия по десяти перцентильным 

группам разные и различаются между собой. Так, потребление картофеля в 

2022 году на одного населения из малоимующихся слоёв населения в регионе 

составляет около - 10,6%, соответственно мяса и мясопродуктов в 2,2 раза, яица 

- 4,6 раза больше, фруктов и овощей на - 78,0%, больше чем в 

малообеспеченной группе. Что касается обеспечения баланса продовольствия в 

последние десятилетие, можно отметить тенденцию изменения общего 

обеспечение продовольствия, импорта, экспорта, потребления для нужды 

населения и кормов для животных. 

С точки зрения диссертанта, важным аспектом эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала для обеспечения 

продовольственной безопасности являются структура сельскохозяйственных 

земель и их рациональное использование в регионе. Структура 

сельскохозяйственных культур и их площадей (особенно орошаемых земель), 

имеет большое значение для производства основных продуктов питания, 

учитывая выращивание культур, имеющих высокую рентабельность. К таким 

культурам относятся: зерновые, картофельные, овощные, фруктовые, кормовые 



51 

 

и др., площадей, которых в регионе по сей день недостаточно. Указанный 

процесс, в свою очередь, требует производства как можно большего количества 

основных продуктов питания, их промышленной переработки, развития 

рыночной инфраструктуры в различных районах области. В условиях 

дефицита, ограниченности орошаемых земель и высоких темпов роста 

населения эффективное использование предгорных и горных территорий 

приобретает особое значение, и эти земли можно использовать для 

производство большего количества продуктов питания (таб. 3).  

Таблица 3. Производство основной сельскохозяйственной продукции в 

Хатлонской области (во всех категориях хозяйств), тыс. т.  

Источник: Годовой отчёт Хатлонской области в 1991-2022 гг. //Статистический сборник- 

Бохтар. -2023. - С. 127-134.  

        Из таблицы 3 видно, что в 2022 году по сравнению с 2010 году объем 

производства основных сельскохозяйственных культур (кроме картофеля) в 

регионе имеет тенденцию к увеличению. В частности, значительно увеличилось 

производство фруктов и овощей, основной причиной которого является 

финансово-экономическое стимулирования сельхозпроизводителей, и 

способствовуеть улучшению уровня обеспечения продовольствия населения в 

будущем. 

В диссертации отмачается, что для обеспечении продовольственной 

безопасности важную роль играет эффективность производство отечественных 

сельскохозяйственных продуктов в регионах страны. Между тем анализ 

показывает, что производство некоторых видов сельскохозяйственной 

продукции не может обеспечить потребности населения Хатлонской области в 

продуктах питания. Кроме того, уровень самообеспеченности населения 

региона собственными запасами продовольствия составляет чуть более 60% 

(таб. 4). 

 

 

 

 

Культуры 

Годы 2010/ 

2022, в % 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 

Пшеница 780,0 798,3 828,7 870,3 822,5 985,3 1032,6 132,4 

Картофель  299,6 253,3 227,0 245,4 216,5 193,1 213,8 71,3 

Овощи 533,8 669,5 846,0 954,3 1198,3 1470,6 1548,0 2,9 м 

Бахчевые 409,8 368,4 422,9 463,1 512,4 589,0 645,2 157,4 

Фрукты 95,4 116,1 135,0 158,9 188,4 209,0 216,2 2,3 м 

Виноград 61,0 78,1 87,3 99,9 104,5 107,4 108,4 177,1 

Корм для 

скота (в. х) 

375,4 451,4 509,6 551,9 604,3 721,4 753,4 2,0 м 
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Таблица 4. Самообеспеченность основными продуктами питания в 

Хатлонской области на 2022 год 
Наименование 

продуктов 

Норма 

(кг) 

Требование 

согласно 

норме (кг) 

Производство 

в регионе 

(кг) 

Самообеспеченность 

продовольствием в 

регионе (кг) 

Пшеница 130,0 494,5 581,3 117,5 

Картофель  92,0 308,0 222,9 77,5 

Овощи и фрукты 114,1 555,8 1259,0 242,6 

Фрукты 63,0 387,4 201,5 52,0 

Мясо  60,5 136,6 155,9 122,8 

Молоко  250,2 386,1 500,9 139,0 

Яйца, млн. шт. 165,0 562,4 85,3 13,4 

Источник: Годовой отчёт Хатлонской области в 1991-2021 гг.//Статистический сборник. – 

Бохтар, 2023. -С. 127-134.  

Исходя из данных таблицы 4, стандарты и показатели производства 

основных продуктов питания в регионе в недостаточной степени отвечают за 

уровнь их самообеспеченности. При этом многие продукты питания не 

соответствуют физиологическим потребностям человека и нормам питнания. 

Из этого, следует, что в области необходимо осуществлять интенсивное 

выращивание сельскохозяйственных культур и использовать современные 

технологии, что позволит стабилизировать уровень самообеспеченности 

населения региона, что считается одним из основных факторов обеспечения 

продовольственной безопасности в регионе. 

В третьей главе - «Основные направления повышение эффективности 

использования природно-русурсного потенциала в  регионах Хатлонской 

области» - автор обращает внимание на проблемы государственного 

регулирования эффективность использования природно-ресурсного потенциала - 

как важный фактор обеспечения продовольственной безопасности и разработки 

модели оценки эффективности использование земельных ресурсов в регионах 

Хатлонской области. 

В работе подчеркивается, важность роли государства в практической 

реализации продовольственной безопасности регионов, так как именно оно 

способствует обеспечению населения региона качественными продуктами 

питания и способствует устойчивому региональному развитию. Необходимость 

государственной поддержки обеспечения уровня продовольственной безопасности и 

развития внутреннего продовольственного рынка, в первую очередь направлена на 

производства наиболших объемов основных сельскохозяйственных продуктов, 

качества и уровня жизни населения. Нами на основе изучения и анализа 

исследований отечественных и зарубежных учёных на рисунке 3 приведены 

основные методы и механизмы государственной поддержки эффективности 

использование природно-ресурсного потенциала региона и обеспечения уровня 

продовольственной безопасности. 
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Рисунок 3. Основные механизмы и инструменты государственной поддержки обеспечения 

уровня продовольственной безопасности в регионе 

Источник: составлено автором. 

Использование данных механизмов государственной поддержки 

эффективного использования природных ресурсов для обеспечения 

продовольственной безопасности в регионах области способствует более 

эффективному обеспечению населения экологически чистыми продуктами 

питания, ускоренной реализации принятых мер, созданию благоприятных 

условий для продовольственной независимости и устойчивого развития в 

регионе. При этом, права сельхозпроизводителей, спрос населения на 

продовольственные товары и обеспечение продовольственной безопасности с 

социально-экономической позиции реализуются в более полном объеме, а в 

условиях развития интеграции и производственной кооперации, внедрения 

новых технологий, необходимо активнее осуществлять планомерное 

выращивание сельскохозяйственных культур и формировать 

агропромышленные кластеры. 

Социально-экономические методы госрегулирования представляют собой 

комплекс мер государственного воздействия, с помощью которых создаются 

хорошие условия для эффективности использования земель 

сельскохозяйственного назначения и обеспечения продовольственной 

безопасности в регионе. Эти меры напрямую связаны с дополнительным 

материальным и денежным стимулированием или экологическим риском. 

Упомянутые методы являются характерной чертой рыночной экономики, 

которые отражают ее весьма разнообразные и сложные стороны развития 

продовольственного рынка, спроса и предложения на продовольственные 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИРОДНО-РЕСУРСНОГО ПОТЕНЦИАЛА В РЕГИОНЕ 
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товары, чистой конкуренции сельскохозяйственных и промышленных 

предприятий, а также отраслей переработки сырья. При этом, осуществляется 

финансирование государственных программ и региональных заказов в сфере 

развития рыночной инфраструктуры, системы государственных закупок 

продовольственных товаров для создания государственных резервов, системы 

регулирования инвестиционного сектора и государственной поддержки его 

развития. Также важное значение имеют агропромышленный комплекс и 

развитие продовольственного рынка в регионах.  

В диссертации отмечается, что важным направлением обеспечения 

населения продовольствием является эффективное использование ресурсно-

природного потенциала региона. Практическая реализация национальной 

стратегии развитие экономики регионов страны ориентирована именно на 

эффективное использование земель сельскохозяйственного назначения, 

трудовых ресурсов, на привлечение финансовых ресурсов. Здесь важным 

инструментом выступают организации внебюджетных фондов и иностранные 

инвестиции в развитие агропромышленного комплекса путём формирования 

региональных кластеров и развития агараного сектора, в результате реализации 

которых значительно ускорится развитие экономики региона  

В Национальной стратегии развития Республики Таджикистан до 2030 

года, особенно в Среднесрочной программе социально-экономического 

развития регионов страны в период 2020-2025 годах, выделено внимание для 

привлечения инвестиций в развитие экономики сельского хозяйства, в особенно 

регионах республики. Соотношение объема инвестиций в ВВП, представленное 

в сценариях стратегии развития национальной экономики страны, может 

служить доказательством научной обоснованности взглядов отечественных 

экспертов и их зарубежных коллег. 

В нынешних условиях развития экономики страны большое значение 

имеет аграрная политика государства в регионах страны, совершенствующийся 

на постоянной основе. По мнению автора, с целю использования новых 

инновационных технологий для агараного сектора следует создать все условия. 

К тому же, государственное регулирования необходимо до обеспечение 

нужного уровня развития аграрным сектором. При этом, государственные 

органы должны активно помогать процессу производства продуктов питания и 

обеспечения продовольственной безопасности. Для реализации аграрной 

политики в регионе необходимо кардинальное изменение стратегии развития 

отраслей сельского хозяйства - в направлении развития внутреннего 

продовольственного рынка на долгие годы. 

Государственная политика по обеспечению продовольственной 

безопасности должна иметь целенаправленный программный характер, 

включая комплекс экономико-правовых, организационно-административных 

мер и т.д., реализуемых путём специальных механизмов управления 

производственных отношений. Кроме того, меры по регулированию развития 

продовольственного рынка, обеспечению продовольственной безопасности, 

реализации использования целенаправленного программного метода в связи с 
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разработкой специализированных программ и проектов развития региона по 

основным видам продовольствия и эффективному природно-ресурсному 

потенциалу региона необходимо тщательно продумать обосновать. 

Система регулирования развития продовольственного рынка в регионе 

должно быть направлено на эффективное использование природно-ресурсного 

потанциала, в частности, на рационалное использование земель 

сельскохозяйственного назначения, выявление возможностей самостоятельного 

производства основных продуктов питания, улучшение деятельности 

агропромышленного комплекса и развитие рыночной инфраструктуры (рис. 4).  

Посредством вышеуказанных инструментов государство регулирует 

развитие продовольственного рынка и аграрного сектора, можно обеспечить 

наилучшие условия для обеспечения населения собственными продоволствие и 

продовольственной независимости. Основной целью государственной 

политики является создание наилучших социально-экономических, 

организационно-правовых и экологических условий для развития 

агропродовольственного комплекса и региона в целом. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Рисунок 4. Социально-экономическая структура регулирования развития 

продовольственного рынка региона 

Источник: составлено автором.  

         Государственное регулирование этих процессов, долгосрочное и 

среднесрочное планирование деятельности, и определение перспектив развития 

АПК играют особую роль в решении вопроса обеспечения продовольственной 

безопасности. Однако, в условиях рыночной экономики вопросам 

стратегического планирования и перспективам развития отраслей АПК 

допускается многие ошибки, что требует изменения данной ситуации. При 

этом, статус среднесрочного и долгосрочного прогнозирования и планирования 

в социально-экономическом механизме управления АПК необходимо научно 

обосновать. 
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В диссертации отмечается, что обострение проблемы продовольственной 

безопасности и сокращение объемов производства основной 

сельскохозяйственной продукции в регионах страны можно обяъснить 

заметным снижением экономической эффективности использования 

природных, в том числе земельных ресурсов. С этой точки зрения, обоснование 

оценки эффективности использования земель сельскохозяйственного 

назначения как ресурсного фактора увеличения производства продовольствия 

рассматривается в качестве значительного направления экономического 

развития региона. 

В работе предлагается авторская модель оценки эффективности 

использования земельных ресурсов и обеспечения продовольственной 

безопасности в регионе, созданая с помощью программы Eviews. Данная 

модель позволяет спрогнозировать эффективность производства основной 

сельскохозяйственной продукции и на ее основе увеличивать объемы 

производства продуктов питания в стране. 

Авторская модель доказывает зависимость производства основных 

сельскохозяйственных продуктов и валовой сельскохозяйственной продукции в 

регионе в зависимости от различных факторов и ключевых показателей, такие 

как: объем производства сельскохозяйственной продукции; урожайность 

сельскохозяйственных культур; производственные затраты и качество 

продукции. Модель основана на регрессионном суммировании, что позволяет 

провести точный анализ эффективности использования земель 

сельскохозяйственного назначения и их влияние на объём производства 

основных сельскохозяйственных культур в регионах области, уровня и качества 

жизни населения. 

Особенность такого вида модели отражена в её оценования  

использования нескольких факторов и их влияние на производство основных 

продуктов питания, на основные показатели развития сельского хозяйства и 

обеспечение продовольственной независимости страны. Указанная модель 

включает такие факторы, как:  

 У - показатель эффективности использования земель 

сельскохозяйственного назначения по четырем основным культурам (зерновые, 

масличные культуры картофель и фрукты) в регионе. В качестве ключевых 

факторов данной модели выбраны следующие показатели: Х1 -производство 

основных сельскохозяйственных культур, сомони; Х2 - урожайность основных 

культур, ц/га; Х3 - затраты на производство продукции, сомони и Х4 - качество 

продовольственных продуктов. С точки зрения автора, указанные данные, 

являются базовыми  (плановыми), и при их сравнении с другими влияющими 

факторами определяется уровнь продовольственной безопасности региона. 

  В качестве источников информации использованы данные Агентства по 

статистике при Президенте Республики Таджикистан и годовые отчёты 

регионов Хатлонской области за 2010-2022 годы Таким образом, на основе этих 

статистических данных была разработана и предоставлена эконометрическая 
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модель перспектив эффективного использования сельскохозяйственных земель 

и объёмов производства основных продуктов в регионах Хатлонской области. 

Результат анализа данной модели показывает, что при увеличении на 1%  

сельскохозяйственных угодий объём производства основных продуктов 

питания увеличивается в среднем на 0,34%. В дальнейшем при увеличении 

затрат на одном гектаре посевной площади урожайность зерна увеличится в 

среднем на - 0,45%, картофеля - на 0,62, масличных культур - на 0,4 и фруктов - 

на 0,31%.   

  На основе регрессионной модели расчета и статистического описания, 

разработаны перспективы производства продукции, объём пахотных земель и 

урожайность культур в регионах Хатлонской области до 2030 года. (табл. 5). 

 Таблица 5. Возможности производства основных сельскохозяйственных 

культур в регионах Хатлонской области до 2030 года 
 

              Показатели  

Годы 

2025 2027 2028 2029 2030 

ПШЕНИЦА  

Посевная площадь, тыс. га 174,4 179,7 181,0 183,7 185,5 

Урожайность, ц/га 24,7 25,3 26,6 28,4 30,1 

Производство продукции, тыс. т 430,8 454,6 481,4 521,7 558,3 
КАРТОФЕЛЬ  

Посевная площадь, тыс. га 13,4 13,9 14,2 14,4 14,6 

Урожайность, ц/га 240,6 249,6 255,0 258,6 262,1 

Производство продукции, тыс. т 322,4 346,7 362,1 372,4 382,7 
РАСТИТЕЛЬНО-МАСЛИЧНЫЕ КУЛЬТУРЫ  

Посевная площадь, тыс. га 6,5 6,8 7,0 7,3 7,5 

Урожайность, ц/га 6,9 7,5 7,8 8,1 8,5 

Производство продукции, тыс. т 4,5 5,1 5,5 5,9 6,4 
ФРУКТЫ  

Посевная площадь, тыс. га 30,1 31,3 31,9 32,5 33,1 

Урожайность, ц/га 78,4 83,4 85,9 88,8 91,4 

Производство продукции, тыс. т 235,9 261,0 274,0 288,6 302,5 
КОЛИЧЕСТВО СКОТА И ПТИЦЫ, ТЫС. ГОЛОВ 

Крупный рогатый скот 1117,9 1162,6 1185,9 1209,6 1233,8 

Овцы и козы 2711,0 2819,4 2875,8 2933,3 2999,0 

Курица  2424,9 2521,9 2572,3 2623,7 2676,2 

Источник: разработка и предложение автора.  

          Результаты регрессионно-корреляционной модели показывают, что в 

ближайшем будущем производство основных продуктов питания в регионах 

Хатлонской области приблизится к целям национальной стратегии страны до 2030 

года, что  способствует обеспечению продовольственой независимости страны. В 

ходе сравнительного анализа установлено, что некоторые показатели 

производства продовольственных продуктов в регионе можно обеспечить за счет 

освоения предгорных и горных территорий. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Процесс проведенного исследования позволило автору диссертации 

определить и предложить научные результаты, сформулировать следующие 

выводы:  
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Основные научные результаты:     

        1. Анализ теоретических взглядов на проблемы эффективности 

использования природно-ресурсного потенциала и обеспечения население 

продовольственных продуктов с учетом особенностей развития отраслей 

агараного сектора позволяет делать выводы, что в данном процессе важную 

роль играют устойчивое развитие региона, внедрение инноваций в 

выращивание сельскохозяйственных культур, привлечение инвестиций и 

увеличение конкурентоспособности агропромышленного комплекса. 

Реализация данных задач способствует получению достаточного и 

качественного продовольствия, что является первоочередной задачей 

региональной экономики. При этом эффективность природно-ресурсных 

потенциалов региона считается важным условием обеспечения населения 

продовольствия и качества и уровня жизни населения 1-А. 

 2. Проблемы эффективности использовании природно-ресурсных 

потенциалов и обеспечения уровня продовольственной безопасности в 

регионах республики является одним из основных условий продовольственной 

независимости страны, направленое на решение социально-экономических и 

демографических задач. Обеспечение населения безопасными продуктами и в 

необходимом объеме, с социально-экономической точки зрения, улучшает 

социальный статус жителей сел, районов, городов, повышает уровень их жизни, 

способствует улучшению качества питания и его адаптации к требуемому 

уровню питания. 4-А. 

 3. Анализ ситуации и динамики эффективности использования 

земельно-водных ресурсов в регионов Хатлонской области за последние годы 

свидительствует о значительно низких показателей обеспечения 

продовольствием населения, что обусловило здоровья населения из-за 

сокращения объема потребления необходимых питательных веществ, плохая 

эколого-демографическая ситуация, слабое развитие аграрного сектора и 

неэффективная деятельность отраслей агропромышленного комплекса (в 

частности переработка, хранение и реализация продовольственной продукции), 

которые более усугбляют положение. Для решения возникающих региональных 

проблем в сфере продовольственной безопасности необходимо разработать и 

реализовать программы развития региона, обеспечения продовольственной 

безопасности и практической реализации аграрной политики, в том числе по 

самообеспеченности каждого гражданина страны (с точки зрения 

экономического и физического обеспечения) достаточным количеством 

продовольственных товаров и продуктов питания. [2-А]. 

4. Устойчивое развитие региона требует практической реализации 

привлечения наибольшее потенциалов природно-ресурсных для обеспечения 

уровня продовольственной безопасности регионов страны. Таким образом, рост 

населения в регионе привел к увеличению спроса на продовольственные 

товары. Исходя из этого, здесь необходимо выявить все факторы для 

удовлетворения данного спроса. Например, численость населения регионов 

республики за последние 20-25 лет (1995-2022 годы) увеличилась до 3,5 млн. 
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чел., а численность населения республики в целом на - 10,3 млн. чел. По 

некоторым прогнозам к 2030 году данный показатель достигнет более 12 млн. 

чел. Таким образом, продовольственный кризис в регионе может стать 

препятствием на пути социально-экономического развития республики в целом. 

[6-А]. 

  5. Основным занятием населения регионов Хатлонской области является 

сельское хозяйство, играющий важную роль в обеспечении безопасности 

страны. Регион имея жаркий и сухой климат, природно-климатический условий 

и ресурсно-природный потенциал вполне можно использовать для развития 

сельскохозяйственных отраслей и обеспечения продовольственной 

безопасности. При эффективности использования земельно-водных ресурсов 

региона и использование новейших технологий промышленной переработки 

сельскохозяйственного сырья, можно добиться полной продовольственной 

независимости республики. [5-А]. 

6. В работе предложены важные направления повышения разумного 

использования природно-ресурсного потенциала с учетом природно-

климатических особенностей региона и специализации сельскохозяйственного 

производства, активизации инвестиционной деятельности в развитие 

агропромышленный комплекс, особенно агараного сектора. Аналогично с 

помощью интеграции производственных связей возможно достичь хороших 

социально-экономических результатов. В данной ситуации для обеспечения 

продовольственной безопасности населения важно кардинально изменить 

аграрную политику государства, развивать агропромышленную отрасль и 

улучшить социальную инфраструктуру села для развития внутреннего 

продовольственного рынка страны. [4-А]. 

Рекомендации по практическому использованию результатов: 

         7. При доступности населения продовольственных продуктов следует 

учитывать их соответствие требованиям по основным видам пищевых веществ.  

Агроклиматические возможности регионов Хатлонской области, традиции и 

культура землевладения позволяют обеспечить населения необходимым 

количеством продуктов питания за счет собственных доходов, производства и 

помощи. Однако анализ показывает, что только некоторые продукты питания, а 

именно молоко, фрукты и овощи, более доступнее других в регионе. 

Имеющиеся мясные ресурсы обеспечивают лишь 42% внутренних 

потребностей региона, а сбор зернопродуктов - лишь 50-60%. Исходя из этого, 

можно прийти выводу, что уровень внутренней продовольственной 

самообеспеченности региона не отвечает ожиданиям населения.  

            8. Анализ социально-экономического положения регионов в области 

продовольственной безопасности и развития продовольственного рынка 

показывает неудовлетворительность  сложивщийся ситуации, что привело к  

повышению спроса в регионе на импортные продукты питания. Данная 

ситуация является свидительством того, что отечественное производство, 

особенно в сфере аграрного сектора и других отраслях АПК, отстает от 

текущих потребностей населения региона. Также наблюдается снижение 
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продуктивности сельскохозяйственных земель, особенно орошаемых и их 

неразумное использование. Неэффективность методов государственного 

регулирования продовольственного рынка региона  направлнные на устранение 

указанных недостатков, не способствует улучшению обеспечения население 

собственными запасами продовольствия. 

          9. В регионах Республики Таджикистан, в том числе Хатлонской области, 

уровень производства и потребления пищевых продуктов в современных 

условиях не соответствует требованиям стандарта потребительских продуктов. 

Например, по показателям организации ФАО, данный стандарт должен 

достигать 3000 ккал/чел. в сутки, но в условиях регионов республики он 

составляет 2409 ккал/чел. При анализе группы отдельных продуктов отмечано, 

что к наиболее необходимым и незаменимым продуктам относятся молочные, 

мясные, картофельные, бобовые (особенно нут), масленные и сахарные 

продукты, которые в совокупности обеспечивают 90% калорийности пищи, а 

по энергопотреблению - 50-60%.  

10. Более активное привлечение инвестиций в развитие региона с учетом 

отраслевых особенностей развития АПК позволит повысить эффективность его 

отраслей и увеличить объем продовольственной продукции. В этом контексте 

актуализируются вопросы промышленной переработки сырья и сохранения 

экологической системы региона. Например, привлечение инвестиций позволит 

агропромышленным кластерам, увеличить производство продуктов питания в 

2-3 раза, обеспечить уровень самообеспеченности населения продовольствием, 

финансировать развитие отраслей сельского хозяйства, повысить урожайность 

с применением передовых технологий выращивания сельскохозяйственных 

культур. Исходя из вышеперечисленного, автор обозначил привлечения 

инвестиций, особенно зарубежных целесообразным для развития региона, в том 

числе и аграрного сектора. При этом, во главе всего ставились обеспечение 

продовольственной безопасности и улучшение социального статуса населения 

в регионе. 

       11. Обеспечения продвольственной безопасности и развитие 

продовольственного рынка невозможны без государственной поддержки, 

особенно внебюджетных источников финансирования. Государственное 

регулирования при этом должна направится именно на разумном 

использовании природно-ресурсных потенциалов и объемов производство 

основных сельхозпродукции, что влечет за собой увеличение основных 

продовольственных продуктов на душу населения региона. В свою очередь, 

производство сельскохозяйственной продукции в более больших объемах и 

создание промышленно-перерабатывающих предприятий, на основе 

рационального использования природных ресурсов, способствуют развитию 

регионального продовольственного рынка, в которым все возникающие 

вопросы должны регулироваться государством. 

      12. В диссертации разработана модель эффективного использования 

земель сельскохозяйственного назначения в регионах Хатлонской области. 

Данная модель при реализации повышает эффективность развития аграрного 
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сектора и других отраслей АПК, что способствует улучшению социально-

экономической ситуации в регионе, обеспечению продовольственной 

независимости, повышению уровня и жизни населения и др. Результат данной 

модели показывает, что при увеличении на 1% земельных угодий объём 

производства продовольственных продуктов увеличивается в среднем на 

0,34%. В дальнейшем при увеличении затрат на одном гектаре посевной 

площади урожайность зерна увеличится в среднем на - 0,45%, картофеля - на 

0,62, масличных культур - на 0,4 и фруктов - на 0,31%.   
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АННОТАТСИЯ 

    ба автореферати диссертатсияи Расулов Ҷовид дар мавзуи 

“Истифодаи самараноки иқтидори захиравӣ-табиӣ ҳамчун омили таъмини 

бехатарии озуқаворӣ дар сатҳи минтақаҳо (дар мисоли вилояти Хатлон)” 

барои дарёфти дараҷаи илмии номзади илмҳои иқтисодӣ аз рӯйи ихтисоси 

08.00.03 - Иқтисодиёти минтақавӣ ва ҳудудӣ 

Калидвожаҳо: минтақа, рушди устувор, иқтидори захиравӣ-табиӣ, 

комплекси агросаноатӣ, соҳаи кишоварзӣ, истиқлолияти озуқаворӣ, бехатарии 

озуқаворӣ, худтаъминкунии озуқаворӣ, бозори озуқаворӣ, ҷалби сармояҳо, 

меъёри хурока, омилҳои табиӣ-иқлимӣ, самаранокии истеҳсолот, захираҳои 

замин, дастгирии давлатӣ.     

Муаллиф баҳои истифодаи самараноки иқтидори захиравӣ-табиӣ ва 

таъмини бехатарии озуқавориро дар вилояти Хатлон таҳлил намудааст. 

Мақсади таҳқиқоти мазкур ин омӯзиши амиқи ҷанбаҳои назариявӣ-услубии 

истифодаи самараноки иқтидори захиравӣ-табиӣ ва дар заминаи он таъмини 

сатҳи бехатарии озуқаворӣ ба ҳисоб меравад. Вазифаҳои дар назди кори илмӣ 

гузошташуда ҳалли худро ёфта, он имконият медиҳад, ки он аз доираи омӯзиши 

назариявӣ берун баромада, ба ҳалли пешниҳодҳои амалии рушди устувори 

иқтисодӣ-иҷтимоии минтақа ноил гардем. 

Исбот гардидааст, ки баланд бардоштани сатҳи бехатарии озуқаворӣ аз 

ҳисоби самараноки истифодаи захираҳои замину об дар соҳаи кишоварзӣ 

тавассути дастгирии давлатӣ ва рушди бозори минтақавӣ ва соҳаи комплекси 

агросаноатӣ дар маҷмуъ таъмин намудан мумкин аст.  

Дар раванди таҳқиқот усулҳои монографӣ, таҳлили оморӣ, математикӣ-

иқтисодӣ, демографию қиёсӣ ва таҷрибавию озмоишӣ истифода бурда 

шудаанд. Истифодаи усулҳои мазкур натиҷабахшии таъмини бехатарии 

озуқаворӣ ва рушди соҳаҳои кишоварзӣ ва идоракунии самараноки иқтидори 

захиравӣ-табиии минтақаи мазкур, асоснок намудани натиҷаҳои назариявӣ - 

амалӣ, хулосаю пешниҳодҳоро таъмин менамоянд. 

Хулоса ва пешниҳодҳои муаллиф ба самтҳои асосии баланд бардоштани 

самаранокии истифодаи иқтидори захиравӣ-табиӣ ва таъмини бехатарии 

озуқаворӣ дар вилояти Хатлон, зарурати  дастгирии давлатии рушди бозори 

минтақавии озуқаворӣ, бо мақсади боз ҳам самаранок истифодабарии 

захираҳои замини кишоварзӣ дар минтақа равона гардидааст. Дар кори илмӣ 

пешниҳодҳои мушаххас коркард шудаанд, ки ба такмили механизми 

худтаъминкунии озуқаворӣ дар минтақа, баҳои таъмини бехатарии озуқаворӣ, 

мақоми он дар рушди иҷтимоӣ-иқтисодии минтақа равона гардидааст.    
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АННОТАЦИЯ 

на автореферат диссертации Расулова Джовида Курбоновича на тему: 

«Эффективное использование природно-ресурсного потенциала как 

фактор обеспечения продовольственной безопасности на уровне регионов 

(на примере Хатлонской области)», представленной на соискание ученой 

степени кандидата экономических наук по специальности 08.00.03 - 

Региональная и территориальная экономика 

Ключевые слова: регион, устойчивое развитие, природно-ресурсный 

потенциаль, агропромышленный комплекс, сельское хозяйство, 

продовольственный независимости, продовольственная безопасность, 

самообеспечения продовольствие,  продвольственный рынок, самодостаточность, 

привлечение инвестиций, рацион пищи, эффективность производства, природно-

климатические факторы, захираҳои замин, государственной поддержки.  

Автор проводит оценку эффективности использования природно-

ресурсного потенциала и обеспечения продовольственной безопасности в 

Хатлонской области. Целью исследования заключается в глубоком изучении и 

решении теоретическо-методических и практических задачи эффективного 

использования природно-ресурсного потенциала и на ее основе обеспечения 

продовольственной безопасности в регионе и позволяют выйти за рамки чисто 

теоретических построений и перейти к реализации устойчивое социально-

экономическое развитие региона. 

Доказанно, что повышения уровня продовольственной безопасности 

можно добиться за счет эффективного и разумного использования земель 

сельскохозяйственного назначкния, которого можно добиться с помощью 

государственной поддержки развития регионального рынка и агропомышленного 

комплекса страны в целом. 

В процессе исследования были использованы следующие методы: 

монографический, исторический, научное обобщение, комплексный и 

статистический, методы анализа и синтеза, экономико-математический и др. 

Использование вышеперечисленных методов позволило автору обеспечить 

достоверность и обоснованность научных результатов, выводов и предложений, 

сделанных в итоге исследования поставленных проблем.  

Выводы и рекомендации автора акцентируют внимание на основных 

направлениях повышения эффективности использования природно-ресурсного 

потенциала и уровня продовольственной безопасности в Хатлонской области, на 

необходимости государственной поддержки развития регионального 

продовольственного рынка, активизации привлечения инвестиций. В работе 

даются рекомендации по совершенствованию механизма продовольственной 

самообеспеченности региона, представлены оценки продовольственной 

безопасности, опредлена их роль в обеспечении продовольствием населения и 

достижении устойчивого социально-экономического развития региона. 
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ANNOTATION 

on the abstract of the dissertation of Rasulov Jovid Kurbonovich on the 

topic: “Effective using of natural resource potential as a factor in ensuring food 

security at the regionals level (on the example of the Khatlon region)”, submitted 

for the academic degree of Candidate of Economic Sciences in specialty 08.00.03 

- Regional and territorial economics 

 Keywords: region, sustainable development, agro-industrial complex, 

agriculture, food independence, food security, food self-sufficiency, food market, 

natural resource potential, self-sufficiency, attracting investments, food ration, 

production efficiency, natural and climatic factors, chemicals, state support.  

The author assesses the level of food security in the Khatlon region. The purpose 

of the study is to deeply study and solve theoretical, methodological and practical 

problems of ensuring the level of food security to provide the population with food in 

the regions of the republic, and solved in the work, allow us to go beyond purely 

theoretical constructs and move on to the implementation of sustainable socio-

economic development of the region.  

It is proven that increasing the level of food security can be achieved through the 

effective and reasonable use of land and water resources in agriculture, which can be 

achieved with the help of government support for the development of the regional 

market and the country's agro-industrial complex as a whole.  

The following methods were used in the research process: monographic, 

historical, scientific generalization, complex and statistical, methods of analysis and 

synthesis, economic-mathematical, etc. The use of the above methods allowed the 

author to ensure the reliability and validity of scientific results, conclusions and 

proposals made as a result of the study problems posed.  

The author’s conclusions and recommendations focus on the main directions for 

increasing the level of food security in the Khatlon region, the need for government 

support for the development of the regional food market, and intensifying the 

attraction of investments. The work provides recommendations for improving the 

mechanism of food self-sufficiency in the region, presents assessments of food 

security, and defines their role in providing food to the population and achieving 

sustainable socio-economic development of the region. 
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